Neustift, am 11.01.2010

Wir bitten Sie um Veroffentlichung!

Werte und Sinn - Grundvoraussetzung fiir ein gelingendes Leben
Fortbildung mit Zertifikatsverleihung

Am 10. Janner 2010 ging die 7-teilige Fortbildung in ,Sinn- und wertorientierter
Personlichkeitsbildung fur die 19 Teilnehmer/innen zu Ende. Bei diesem Lehrgang ging es
um Werte und Sinn als Grundvoraussetzung, damit Leben gelingen kann. Aspekte der
Logotherapie und Existenzanalyse, der Lebensphanomenologie, der phanomenologischen
Psychologie, der Neurobiologie und der Theologie wurden als Hilfen und Wegweiser zu
einer neuen, personlichen Lebensqualitat vermittelt und gelibt. Lebensqualitat ist der
moderne Sinnbegriff und der Wert, den es heutzutage anzustreben gilt. Dabei darf aber
nicht Ubersehen werden, dass Lebensqualitat dem Menschen nicht primar von AuBen
zuwachst, sondern zuerst von Innen hergegeben wird.

In der ,,Sinn - und Wertorientierten Personlichkeitsbildung* geht es darum, dass aus
Lebensubergangen, Krisen, Sehnsiichten und Herausforderungen, aber auch aus Glick und
Schonem, eine nachhaltige Lebensqualitat erwachst.

Sie wird angeregt durch das Entdecken urspriinglicher Lebenskrafte, durch die Aktivierung
des ,Willens zum Sinn“, durch Mut und Vertrauen, durch Stellungnahme zu sich selbst,
durch Offenheit fur Moglichkeiten und vor allem durch die Auseinandersetzung mit sich
und der Welt.

Organisiert wurde die Fortbildung vom Bildungshaus Kloster Neustift in Kooperation mit
dem KVW Bildungsreferat Meran und Giinter Funke, dem Leiter des Institutes fir
Existenzanalyse und Lebensphanomenologie, Berlin. Geplant ist eine neue Fortbildung ab
Herbst 2010.
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