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Time to Relax - Mehr
Entspannung in Beruf
und Alltag

Stressbewaltigung in Beruf und Alltag.

Die richtige Balance zwischen Anspannung
und Entspannung ist einer der Schlussel zu
mehr Gesundheit und Wohlbefinden. Dabei
machen viele Menschen die Erfahrung,
dass Belastung und Anspannung im Alltag
uberwiegen und Entspannungsphasen zu
kurz kommen. Zur Ruhe zu kommen und
sich zu entspannen, ist eine bedeutende
Ressource fur kdrperliches und psychi-
sches Wohlbefinden und sollte nicht ver-
nachlassigt werden: Stress wird abgebaut,
Verspannungen geldst und auch bei der
Vorbeugung und Behandlung vieler psy-
chischer und koérperlicher Erkrankungen
spielt Entspannung eine wichtige Rolle. Mit
effektiver Regeneration kdnnen Resilienz
und Leistungsfahigkeit positiv beeinflusst
und langfristig erhalten bleiben.

Im praxisorientierten Workshop lernen

Sie verschiedene Entspannungsmethoden
far Thren beruflichen und privaten Alltag
kennen, u.a. Atem- und Achtsamkeitsubun-
gen, einfache Massagegriffe und Kurzent-
spannungen fur zwischendurch - einfach,
praktisch anwendbar und wohltuend!

Zielgruppe: Gesundheits- und soziale
Berufe und Interessierte

Referent: Stefan Torggler, Vitalmasseur, Ent-
spannungstrainer, Yogalehrer

Termin 1: 02.02.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Termin 2:10.05.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Termin 3: 15.11.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 125,00 EUR

Fr. 02.02.
2024

Fr.10.05.
2024

Fr.15.11.
2024



Sa. 27.01.
2024

Seminarreihe
“Vergdnglichkeit”:
Wolken, Regen,
Sonnenschein - Kinder
trauern anders

Sie haben oft einen offenen und
natirlichen Zugang zum Tod. Das kann
auf Aufenstehende oft missverstandlich
wirken und dadurch den Eindruck
erwecken, dass die Kinder vom
Geschehenen nicht besonders betroffen zu
sein scheinen.

Erwachsene kénnen ihren Kummer nach
einem Verlust langsam in Gesprachen
verarbeiten. Kinder brauchen andere
Méglichkeiten, damit sie sich in der
verdnderten Lebenssituation neu finden
und fur sich Ordnung und Struktur
wiederherstellen kénnen. Sie haben ein
Recht auf die Wahrheit und sollen in

alle Prozesse rund um den Abschied mit
einbezogen werden. Auf jeden Fall diirfen
wir ihnen die Auseinandersetzung mit
Verlusten zumuten und sie damit fuirs
Leben starken.

Das Seminar vermittelt ein
Grundverstandnis fur die Bedurfnisse
von trauernden Kindern und zeigt, wie
Kinder in dieser herausfordernden Zeit
unterstiitzt werden kénnen.

Zielgruppe: Menschen, die in Gesund-
heitsberufen (helfende, pflegende und
therapeutische Berufe), in pddagogischen,
sozialpddagogischen und sozialen Berufen
(Lehrpersonen, Kindergdrtner:innen, pada-
gogische Mitarbeiter:innen, Erzieher:innen,
Pflegehelfer:innen, Sozialbetreuer:innen,
Sozialassistent:innen u.a.) oder in der
Erwachsenenbildung tatig sind.
Referentin: Gabriela Mair am Tinkhof,
Trauerbegleiterin, Sterbebegleiterin, Kinder-
Trauerbegleiterin

Termine: 27.01.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 150,00 EUR pro Seminar, 500,00
EUR flr die gesamte Seminarreihe ,Ver-
ganglichkeit*

Seminarreihe
“Verganglichkeit”:
Eine Reise zu deiner
inneren Kraft

»Eine Reise zu deiner inneren Kraft“
Energierauber erkennen, Ressourcen
entdecken und verstehen, welche
wesentliche Rolle dabei unser Kérper
spielt.

Wer kennt sie nicht, die Erschépfung in
Krisen und Trauerzeiten? Sie fordern
uns in unserem ganzen Wesen, geistig,
psychisch und koérperlich. Nattrlich ist
eine Unterstiitzung von aufen wichtig,
aber wir diirfen auch auf unsere innere
Starke vertrauen! Wir alle haben eine
Kraftquelle in uns. Oft ist der Zugang
aber irgendwie verstopft und die

Quelle sprudelt nicht mehr. Gerade in
Zeiten, in denen wir hoffnungs- und
orientierungslos von einem Tag zum
néchsten taumeln, brauchen wir diese
Quelle. Sie gibt uns notwendige Energie,
Sicherheit und Stabilitat!

In diesem Seminar erfahren wir
biologische Zusammenhéange zwischen
Korper, Psyche und Geist. Wir enttarnen
Energierduber, entdecken und aktivieren
unsere innere Kraftquelle.

Zielgruppe: Menschen, die in Gesund-
heitsberufen (helfende, pflegende und
therapeutische Berufe), in padagogischen,
sozialpddagogischen und sozialen Berufen
(Lehrpersonen, Kindergartner:innen, pada-
gogische Mitarbeiter:innen, Erzieher:innen,
Pflegehelfer:innen, Sozialbetreuer:innen,
Sozialassistent:innen u.a.) oder in der
Erwachsenenbildung tatig sind.
Referentin: Gabriela Mair am Tinkhof,
Trauerbegleiterin, Sterbebegleiterin, Kinder-
Trauerbegleiterin; Kurt Kofler, Biologe
Termine: 24.02.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 150,00 EUR pro Seminar, 500,00
EUR fir die gesamte Seminarreihe ,Ver-
ganglichkeit*

Sa. 24.02.
2024



Sa.19.10.
2024

Seminarreihe
“Vergdnglichkeit”:
Und das Leben...ist ein
ewiger Kreis

Und das Leben...ist ein ewiger Kreis*“

So heifdt es in dem Lied im Musical ,,Der
Konig der Lowen*. Was bedeutet das fur
mich?Unser Lebenszyklus beginnt mit
der Geburt und endet mit unserem Tod.
Rational begreifen wir das. Emotional
lassen wir diesen Gedanken meist lieber
weit aufden vor in unserem Alltag.

Sterben hat viel mehr mit dem Leben

zu tun als viele glauben. Es kann unter
anderem eine tiefe Dankbarkeit, Freude
und Wertschatzung fir unsere taglichen
Erfahrungen bedeuten, wenn wir im
Bewusstsein der menschlichen Endlichkeit
leben. Wir kénnen mit Mitgefiihl

und Achtsamkeit den essentiellen
Lebensthemen begegnen.

Kann man sich auf den Tod vorbereiten?
Was passiert im Sterben? Und danach?
Diese grofRen Fragen des Lebens laden zu
einer spannenden Reflektion ein.

Zielgruppe: Menschen, die in Gesund-
heitsberufen (helfende, pflegende und
therapeutische Berufe), in pddagogischen,
sozialpddagogischen und sozialen Berufen
(Lehrpersonen, Kindergdrtner:innen, pada-
gogische Mitarbeiter:innen, Erzieher:innen,
Pflegehelfer:iinnen, Sozialbetreuer:innen,
Sozialassistent:iinnen u.a.) oder in der
Erwachsenenbildung tatig sind.
Referentin: Gabriela Mair am Tinkhof,
Trauerbegleiterin, Sterbebegleiterin, Kinder-
Trauerbegleiterin

Termine: 19.10.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 150,00 EUR pro Seminar, 500,00
EUR flr die gesamte Seminarreihe ,Ver-
ganglichkeit*

Seminarreihe
“Vergadnglichkeit”:
Trauer erLeben

Mit Verstandnis, Mut und Zuversicht der
Trauer begegnen und damit wieder ins
Leben finden. Trauer ist keine Krankheit,
Trauer ist ein Gefthl! Wir brauchen die
Trauer mit all ihren Facetten, um den
Verlust, der in unser Leben getreten

ist, zu begreifen, zu spliren und ihm
einen,guten® Platz in unserem Leben zu
geben. Wenn wir es schaffen, den Verlust
zu akzeptieren und in unseren komplett
veranderten Alltag zu integrieren, finden
wir auch zuriick ins Leben. Das ist ohne
Zweifel ein intensiver, schmerzhafter

und krafteraubender Prozess. Jeder

darf und soll auf seine Weise trauern!
Betroffene brauchen Raum, all ihre
Geflihle zuzulassen. Mut, die Trauer aktiv
zu gestalten. Halt, um eine neue Beziehung
zum Verstorbenen aufzubauen. Zuversicht,
eine Neuorientierung im Leben zu finden.

In diesem Seminar lernen wir die
Gefuihlswelt und die Beduirfnisse von
Trauernden kennen und werden anhand
von Ubungen er fahren, was in dieser
schwierigen Zeit unterstiitzen kann.

Zielgruppe: Menschen, die in Gesund-
heitsberufen (helfende, pflegende und
therapeutische Berufe), in padagogischen,
sozialpddagogischen und sozialen Berufen
(Lehrpersonen, Kindergartner:innen, pada-
gogische Mitarbeiter:innen, Erzieher:innen,
Pflegehelfer:innen, Sozialbetreuer:innen,
Sozialassistent:innen u.a.) oder in der
Erwachsenenbildung tatig sind.
Referentin: Gabriela Mair am Tinkhof,
Trauerbegleiterin, Sterbebegleiterin, Kinder-
Trauerbegleiterin; Kurt Kofler, Biologe
Termine: 30.11.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 150,00 EUR pro Seminar, 500,00
EUR fir die gesamte Seminarreihe ,Ver-
ganglichkeit*

Sa. 30.11.
2024



Mo. 29.01.
2024

Tapen im Trainings- und
Sportbereich

Tapeverbédnde zdahlen sowohl zu den bekann-
testen als auch beliebtesten Manahmen

im Sport. Neben der Unterstiitzung von Hei-
lungsprozessen haben sie sich insbesondere
auch als préventives (vorbeugendes) Mittel
der Wahl etabliert.

Im Tagesseminar werden einfache, aber
bewdhrte Tape-Anlagen und Techniken
anschaulich demonstriert und gemeinsam
praktisch getibt. Dartiber hinaus werden
den Teilnehmern theoretische Grundlagen
zu den einzelnen Indikationen und weitere
Tipps und Empfehlungen vermittelt.

Inhalte:

- Einblick in verschiedene, typische Indi-
kationen im Sportbereich

«  Elastische Tape-Techniken fur Riicken,
Rippen, Hand-, Schulter-, Ellenbogen-,
Knie- und Sprunggelenk

Kombinierte Tape-Anlagen (Elastisches
und festes Tape-Material)

«  Spezielle Tapes (z.B. sogenannte Gitter-
tapes) zur gezielten Stimulation von
Gewebe und bestimmten Punkten (z.B.
Akupressur-Punkte)

Voraussetzungen sind keine notig. Als Vor-
bereitung wird das Seminar ,Elastisches
Taping Basics“ empfohlen.

Zielgruppe: Physiotherapeut:innen,
Sportwissenschaftler:innen, Fachpersonal
Training und Sportbetreuung, Masseur:innen
und Interessierte

Referent: Thomas Stricker, Therapeut flr
Rlinische Psycho-Neuro-Immunologie und
Orthomolekulare Medizin, Dipl. Med. Mas-
seur, Sport- und Heilmasseur.

Termin: 29.01.2024, 9.00 - 17.30 Uhr
Gebiihr: 125,00 EUR

Tools fiir psychosoziale
Beratung in Theorie und
Praxis

Tools sind in der Beratungspraxis wichtige
und hilfreiche Werkzeuge, um Themen
strukturiert anzugehen, um gezielt Bereiche
oder Ressourcen sichtbar zu machen und
um Klient:innen etwas Unterstitzendes

far den Alltag an die Hand zu geben. Beim
Praxistag lernen wir mehrere Tools kennen,
die in der psychosozialen Beratung vielsei-
tig einsetzbar sind und vertiefen diese bei
praktischen Ubungen im Beratungssetting.
Ein besonderer Aspekt dabei ist, dass die
Ubungen von 3 erfahrenen Counsellor mit
vielfaltigen Ausbildungen und umfassender
beruflichen Erfahrung, begleitet werden.

Tool 1:

Ein negatives oder einseitiges Selbstbilds
ubt auf unser Selbstwertgefithl und unser
Selbstvertrauen einen belastenden Ein-
fluss aus. Denken, Fiithlen und Handeln
werden von dem Bild beeinflusst, das wir
von uns selbst haben. Dies wirkt sich in der
Folge auf unser Wohlbefinden, das soziale
Miteinander, Entwicklungsmdoglichkeiten,
Entscheidungen, Zielerreichung usw. aus. Im
Seminar wird ein wirksames und einfaches
Tool zur nachhaltigen Bearbeitung des
Selbsthbilds vorgestellt und dessen Anwen-
dung eingetibt.

Tool 2:

Die Visionsarbeit in und aus der Zukunft
ist ein wirkungsvolles Tool zur Losungs-
findung, zum Erkennen von vorhandenen
Bedurfnissen, Ressourcen und Fahigkeiten
des Klienten. Durch das weiterentwickelte
co-kreative Visionieren mit verschiedenen
Perspektiven, Rdumen, Methoden und tiber
mehrere Sinneskanéle werden Klient:innen
in die Handlungsfahigkeit gebracht und
festgefahrenen Gedankenstrukturen durch-
brochen.

Tool 3:

Es gibt eine Vielzahl an Situationen, wo es
hilfreich oder sogar notwendig ist, Ressour-
cen der Klient:innen sichtbar und nutzbar
zu machen. Eines der Tools beschéftigt sich
damit, in systemisch-l6sungsfokussierter
Weise das aufzuzeigen, was den Klienti:nnen
bereits zur Verfigung steht und dies zu nut-
zen, um Herausforderungen zu bewéltigen
und Ziele leichter zu erreichen.

Zielgruppe: Psycholog:innen, Psycho-
therapeut:innen, Sozialpddagog:innen,
Counsellor, Beratungslehrer:innen, Personal-
entwickler:innen und alle, die in der psycho-
sozialen Beratung tatig sind.
Referent:innen: Andreas Huber, Sozialpad-
agoge, Counsellor Professional, Supervisor,
Ménnerberater; Johanna Kiniger, Counsellor
Professional, Padagogin, Beratungslehrerin,
systemisch l6sungsfoRussierter Coach (ACC-
ICF), Supervisorin; Margarethe Profunser,
Erwachsenenbildnerin, Counselling Profes-
sional, Life und Selfness Coaching

Termin: 10.02.2024, jeweils 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 135,00 EUR

Sa.10.02.
2024



Mo. 12.02.
2024

Basislehrgang:
Kindertrauerbegleiter:in

Kinder in Trauer brauchen besonderes
Augenmerk, um wirksame Trauerarbeit zu
leisten und sich spéter wieder ganz dem
Leben zuwenden zu kénnen. Im Alltag sind
sie mit ihrer Verlusterfahrung meist allein.
Gleichaltrigen fehlt die Erfahrung, um sich
einfithlen zu k6nnen, Erwachsene sind oft
unbeholfen.

Wéahrend bei Erwachsenen schon das Verba-
lisieren erleichtert, brauchen Kinder zusatz-
lich kreative und spielerische Moglichkeiten,
um ihre Geflihle erfassen und ausdriicken
zu konnen. Kinder haben ein anderes Ver-
stdndnis vom Tod und akzeptieren diese
Realitdat meist besser als Erwachsene. Sie
brauchen aber die Unterstiitzung gereifter
Erwachsener, die ihnen mit Mitgeftihl die
Wahrheit zumuten, die sie in ihrer Not auf-
fangen und die ihnen Halt geben.
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Diese Fortbildung sensibilisiert Sie als Teil-
nehmer:in fur die Sichtweise und Gefiihls-
welt eines Kindes und dessen Reaktionen
auf Verlust. Wir vermitteln Thnen zudem
aktuelles Fachwissen zu kindgerechtem
Handeln auf psychischer, sozialer und spiri-
tueller Ebene.

Die Ausbildung schliefst mit einer Zertifizie-
rung ab.

Zielgruppe: Interessierte und Menschen, die
mit Kindern arbeiten; Pddagog:innen, Sozial-
pddagog:innen, Therapeut:innen, Arzt:innen.
Referentin: Gabriela Mair am Tinkhof,
Trauerbegleiterin, Sterbebegleiterin, Kinder-
Trauerbegleiterin

Termin: 12.02. - 15.02.2024, jeweils 09.00 -
18.00 Uhr

Gebiihr: 780,00 EUR

Behandlungsmethoden
zur Regulation des
Nervensystems

In diesem Praxisseminar lernen Sie
Behandlungsmethoden, um das Nerven-
system zu regulieren. Inhalte sind u. a.

die Pathologien, die mit dem vegetativen
Nervensystem in Verbindung stehen, die
Frage, was somatopsychisch ist, die Akti-
vierung des Parasymphatikus, die Behand-
lung der Brustwirbelséule, Ubungen fiir
den Vagusnerv und Mikropressur.

Zielgruppe: Fachberufe aus den Bereichen
Massage, Therapie, Psychologie, Training,
Gesundheitsférderung.

Referent: Stefan Dillitz, Osteopath, Sport-
therapeut, Heilpraktiker

Termin: 15.02.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 145,00 EUR

Handreflexzonenmassage

Die Handreflexzonenmassage ist eine
spezielle Form der Reflexzonenmassage,
die sich der Konzepte der Fufdreflexzonen-
massage bedient. Bestimmte Regionen
auf der Hautoberflédche sind tiber einen
sogenannten reflektorischen Bogen mit
inneren Organen und Kérperregionen
verbunden. Durch die physische Stimula-
tion der Zonen erfolgt eine spiegelbildliche
Wirkung.

Das Ziel der Handreflexzonenmassage ist
es u.a. Blockaden zu l6sen, Schmerzen zu
lindern, die Verdauung zu férdern und die
Konzentrationsfahigkeit zu verbessern. Im
Seminar werden die Griffe und Massage-
techniken erlernt und getibt.

Zielgruppe: Masseur:innen und Thera-
peut:innen zur Anwendung im beruflichen
Kontext als auch interessierte Laien
Referentin: Gabriele Reinisch, Heilmasseurin
mit Lehrberechtigung, Therapeutin & Lehr-
kraft fir Massage und Naturheilverfahren
Termin: 20.02.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 130,00 EUR
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Do. 15.02.
2024

Di. 20.02.
2024



Mi. 21.02.
2024
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Basisseminar
FuBreflexzonenmassage

Die Fuf3reflexzonenmassage setzt mit
einem systematisch aufgebauten Behand-
lungskonzept manuelle Reize am Fufd. Sie
stimuliert die sogenannten Reflexzonen.
Dies sind bestimmte Areale am Fuf3, die
im direkten Zusammenhang mit Organen
und Organsystemen stehen und Uber die
eine positive Beeinflussung zahlreicher
Beschwerdebilder gelingt.

Durch die gegenseitige Beeinflussung
zeigt sich einerseits die Veranderung
(Funktionsstérung/Erkrankung) am Organ
als Verdnderung der reflektorischen Zone,
andererseits fithrt eine Reizsetzung an der
Reflexzone zu einer entsprechenden Reak-
tion des Organs. Die kdrpereigenen Regu-
lationssysteme werden zum Ausgleich von
Dysbalancen angeregt. Sie erlernen theo-
retisch und praktisch alle Fahigkeiten, um
die Fuflreflexzonenmassage als schonende
und doch sehr wirkungsvolle Behand-
lungs- bzw. Therapiemethode anwenden
zu kénnen.

Inhalt:

«  Grundlagen der topographischen und
physiologischen Anatomie

«  Zonen und Wirkungsweise am Fuf3

«  Grifftechniken und Ablauf der
Behandlung

+ Indikationen und Kontraindikationen

«  Erklarung von Krankheitsbildern
(Symptome und mogliche Ursachen)

Zielgruppe: Gesundheitsberufe, Masseur:in-
nen

Referentin: Gabriele Reinisch, Heilmasseurin
mit Lehrberechtigung, Therapeutin & Lehr-
Rraft fir Massage und Naturheilverfahren
Termin: 21.02. - 23.02.2024,

jeweils 9.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr: 375,00 EUR

Fachfortbildung
Kopfschmerzen

Kopfschmerzen gehdren neben Riicken-
schmerzen zu den haufigsten gesundheit-
lichen Problemen in unserer Gesellschaft
(ca. 4 - 5% leiden unter taglichen und ca.
70 % klagen Uber anfallsweisen oder chro-
nischen Kopfschmerz).

Viele Patient:innen, die sich in physiothe-
rapeutischen Praxen vorstellen, kommen
primar wegen der Kopfschmerzsympto-
matik zur Behandlung oder die Kopf-
schmerzen werden sekundar als zusatz-
liche Beschwerden angegeben.

Zielsetzung: Warum eine Fortbildung

iiber Kopfschmerzen?
« Jede:r Dritte leidet unter Kopfschmer-
zen

- Jede:r Zehnte unter Migrane

«  Nur eine von hundert Personen kon-
sultiert einen Arzt bzw. eine Arztin
wegen der Kopfschmerzen

»  Ssbesteht oft eine medizinisch
schlechte Versorgung von Kopf-
schmerzpatient:innen

- viele ,klassischen“ Migréne- und
Spannungskopfschmerzpatient:innen
(die fast ausschliefdlich medikamen-
tds behandelt werden) zeigen deut-
liche Bewegungseinschrankungen/
Dysfunktionen in der HWS (v.a. in
der oberen HWS), dem Kiefergelenk,
erhdhte neuromeningeale Spannung
etc.

«  Viele Kopfschmerzpatient:innen
haben systemische Stérungen (z.B.
Metabolisches Syndrom, Leberdeto-
xifikationsstérungen, proinflamma-
torische Zusténde), die beitragende
oder ursachliche Faktoren darstellen
kénnen

Inhalte

Anamnese (allgemein und speziell)
Klinisch-neurologische Untersuchung
Klinisch-manualtherapeutische /
osteopathische Untersuchung
Zusatzdiagnostische Verfahren
Behandlungsstrategien

Zielgruppe: Fortbildung fur Physiothera-
peut:innen, Arzt:innen, medizinische und
Heilmasseur:innen

Referent: Matthias L6ber, Physiotherapeut,
Manualtherapeut (OMT) / Osteopathie,
Fachlehrer fiir Manuelle Therapie

Termin: 21.02. - 24.02.2024, Mi. - Fr. jeweils
9.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 16.00 Uhr
Gebiihr: 550,00 EUR
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Mi. 21.02.
2024



Fr.23.02.
2024

Perfect Faszien —
Faszientherapie

Die faszinierende Welt unter unserer Haut.
Verfeinern Sie Ihre Behandlungstechniken
mit der Faszientherapie. Erlernen Sie die
innovativen Methoden und Inhalte fur
Thren Praxisalltag und damit die Grundla-
gen fur die Behandlung von Faszien.

Was Sie fiir IThren Fachalltag mitneh-

men:

+  Theoretische Grundlagen fur die
Behandlung von Faszien durch myo-
fasziale Integration

- praktische Screening- und Muskel-
tests zur befundgerechten Anwen-
dung an Faszien

«  Anwendungsbezogene Fasziengriff-
techniken

- praktische Arbeit mit Myofascial
Release Techniken, ,,Unwinding*“

— Technik und Manipulationsmaoglich-
keiten fur Faszien

14

Modul 1: Einfihrung in die Faszienwelt
obere Extremitat, HWS, BWS/ Thorax und
Schulterguirtel

Modul 2: Untere Extremitéat, unterer
Riicken bzw. LWS, Becken

Zielgruppe: Physiotherapeut:innen, Sport-
therapeut:innen und Sportwissenschaft-
ler:innen, Fachpersonal aus Therapie und
Training

Referent: Stefan Heiner Miiller, Physiothe-
rapeut am Universitatsklinikum Carl Gustav
Carus, leitender Therapeut am MKT Dresden,
eigene Praxis seit 2008

Termin: Modul 1: 23.02. - 24.02.2024,

Modul 2: 12.06. - 13.06.2024, jeweils von
9:00 - 17:00 Uhr

Gebiihr: 349,00 EUR bei Einzelbuchung,
650,00 EUR fir beide Module

MANNEA Ganzheitliche
Gesundheitsmethode
,FRAUENBALANCE*

Die ,neue“ Ganzheitliche Frauenheil-
Massage.

Das MANNEA Therapie-Konzept wurde von
Andrea Eberhardt unter Mitwirkung einer
Osterreichischen Gynadkologin entwickelt
und kann Frauen in allen Phasen des
Lebens, von der Pubertét, iber den
Kinderwunsch, die Schwangerschaft und
Geburt, bis zum Klimakterium begleiten
und ihre wunderbare Wirkung entfalten.

Die ganzheitliche Behandlungstechnik

ist sehr sanft und beinhaltet:

«  Elemente der Lymphaktivierung zur
Entgiftung

«  Asiatische Therapieweisen mit Techni-
ken angelehnt an die Creative Methode

«  Reflexzonenbehandlung und segmen-
tales Arbeiten

«  Osteopathie-dhnliche Techniken

Sie bewirkt dadurch nicht nur Entspan-
nung, sondern vor allem Hormon-Balance.
Zur ganzheitlichen Unterstiitzung flief3en
naturheilkundliche Elemente mit ein.

Seminarinhalte:
. Theoretische Videobldcke im Selbst-
studium

«  Diverses Fachwissen zur Frauenheil-
kunde, Organe, Beschwerdebilder, Ver-
hiitung, Chakrenzentren & Essenzen

«  Erlernen verschiedener Anwendungs-
techniken und Streichungen

«  Behandlung an speziellen Energie-
punkten und deren reflektorische
Wirkung

«  Emotionale Speicherpunkte erlernen,
behandeln und korrigieren

«  Arbeit an hormonbildenden Organen
und Verbindung zu Emotionen und
TCM

«  Bauch-Techniken

+  Reponierungsmethoden u.a. Blase
und Gebarmutter iber energetische
Korrektur

«  Atemzirkulationsmethoden

+  Narbenentstérung

«  Frauenenergiepunkte

+  Tee-und Krauterrezepturen und Her-
stellung

- Intensives praktisches Arbeiten mit
Anleitungen zu verschiedenen The-
men (Menstruation, Schwangerschaft,
Wechsel, Verdauung etc.)

Es werden mit dieser Methode keine
Diagnosen erstellt, keine Heilversprechen
gegeben und es kann auch kein Arztbe-
such ersetzt werden. Sie eignet sich jedoch
sehr wohl, medizinische Behandlungen
wertvoll zu begleiten.

Zielgruppe: Physiotherapeut:innen, Hebam-
men, Krankenpfleger:innen, (medizinische
und Heil-)Masseur:innen

Referentin: Andrea Eberhardt, Heilmasseu-
rin in eigener Praxis, Begriinderin der Ganz-
heitlichen Frauenheilmassage

Termin: 26.02. - 28.02.2024,

jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr: 790,00 EUR

Mo. 26.02.
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Mo. 26.02.
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Faszien- und
Sportmassage

Faszien sind in aller Munde. Und das vollig
zu Recht: neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse bekraftigen ihre herausragende
Bedeutung. Gesundheit, Wohlbefinden
aber auch Leistungsfdhigkeit hdngen nam-
lich von einem gesunden, geschmeidigen
Fasziensystem ab. Das Seminar Sport-

und Faszienmassage verbindet Faszien-
massage mit der wohl bekanntesten und
beliebtesten Regenerationsmafinahme

- der Sportmassage. Manuelle Faszienbe-
handlungstechniken werden mit klassi-
schen Sportmassagegriffen kombiniert
und flieRend in die Massage integriert.
Dadurch entsteht eine umfangreiche,
wohltuende und vor allem effektive Art der
Behandlung.

Inhalt u.a.:

«  ,Mythos Sportmassage® - Irrtiimer
und Halbwissen

+  Unser Fasziensystem - Neues aus der
Faszienforschung

«  Faszien und deren Bedeutung und
Behandlung aus komplementarer
Sicht

- Uberlegungen und Denkmuster aus
Sicht der Chinesischen Medizin

«  Einflussfaktoren auf das Fasziensys-
tem (Alltagsbelastungen, Psyche...)

«  Fur Sportler:innen relevante Trigger-
und Akupressurpunkte

«  Sportanatomie

«  Muskelkater und Muskelkrampfe

«  Ergonomie am Arbeitsplatz - gelenk-
schonendes Arbeiten

«  Praxisteil: Verschiedene Massagegriffe
und Behandlungstechniken - Untere
Extremitéten

Zielgruppe: Physiotherapeut:innen und
Masseur:innen

Referent: Thomas Stricker, Therapeut flr
Rlinische Psycho-Neuro-Immunologie und
Orthomolekulare Medizin, Dipl. Med. Mas-
seur, Sport- und Heilmasseur

Termin: 26.02. - 27.02.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 260,00 EUR Teilnahmebeitrag,
500,00 EUR Teilnahmebeitrag bei
gleichzeitiger Buchung Teil 1und 2

Faszien- und
Sportmassage Teil 2

Das Aufbauseminar ,,Sport- und Fas-
zienmassage* vertieft das Erlernte und
die Erkenntnisse des ersten Teiles und
erweitert das Behandlungsspektrum der
Masseure mit Massage- und Faszientech-
niken an Riuicken und Schultern. Zudem
wird unser wichtigster Atemmuskel - das
Zwerchfell - beruicksichtigt sowie Deh-
nungsbeispiele und myofasziale Selbst-
massagemaoglichkeiten aufgezeigt.

Inhalte u.a.:

- Sportanatomie

- Fur Sportler:innen relevante Trigger-
und Akupressurpunkte

«  Praxisteil: Verschiedene Massagegriffe
und Behandlungstechniken an den
oberen Extremitaten und am Ober-
korper

- Beispiele Behandlungstechniken
Zwerchfell

«  Dehnungsbeispiele

- Beispiele myofasziale Selbstmassage

Voraussetzung: Teilnehmer:innen des
Grundkurses bzw. entsprechende
Vorkenntnisse in Sportmassage

Zielgruppe: Therapeutische und
Gesundheitsberufe, Masseur:innen
Referent: Thomas Stricker, Therapeut flr
Rlinische Psycho-Neuro-Immunologie und
OrthomolekRulare Medizin, Dipl. Med. Mas-
seur, Sport- und Heilmasseur

Termin: 11.03. - 12.03.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 260,00 EUR Teilnahmebeitrag,
500,00 EUR Teilnahmebeitrag bei
gleichzeitiger Buchung Teil Tund 2
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Di. 27.02.
2024

Mi. 28.02.
2024

Basisseminar
Handtherapie

Im Seminar werden das Management

und die Therapie von verschiedenen
Krankheits- und Unfallverletzungen der
Hand dargestellt. Es werden mdgliche
Behandlungsansatze von Knochenfrak-
turen, Sehnenverletzungen, Arthrosen,
Narben, typischen Sehnenerkrankungen
wie Tendovaginitis stenosans (Schnapp-
finger) oder Morbus de Quervain sowie von
anderen Krankheitsbilder z.B. M. Dupytren
aufgezeigt.

Zur Therapie gehort auch das Anfertigen
statischer Schienen und das Anlegen von
Tapeanlagen, das im Seminar getibt wird.

Mentales Training im
Sport

Erfolg beginnt im Kopf und sehr oft ent-
scheidet schlussendlich die mentale Stérke
uber Sieg oder Niederlage — im Sport, im
Berufsleben, im Alltag. Was vielen noch
nicht bewusst ist: Nicht nur die kérperli-
che, sondern auch die mentale Komponen-
te kann trainiert werden.

Mentaltraining ist eine der zentralen Tech-

niken des sportpsychologischen Trainings

und verwendet eine Vielzahl psycholo-

gischer Methoden. Im Seminar erhalten

Sie einen Uberblick iiber verschiedene

Aspekte des Mentaltrainings, lernen diese

theoretisch, vor allem aber anhand prakti-

scher Ubungen kennen:

«  Motivations- und Zielsetzungstraining

« Stressmanagement und Bewéltigung
von Leistungsdruck

+  Gedanken- und Geftithlskontrolle

«  Selbstgespréachs- und Einstellungs-
training, Entspannungs- und Anspan-
nungstraining
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Zielgruppe: Therapeutische Fachberufe
(Physio- und Ergotherapeut:innen)
Referentin: Melanie Messner, Ergotherapeu-
tin, Handtherapeutin i.A.

Termin: 27.02. - 28.02.2024, Di. 14.00 - 19.00
Uhr, Mi. 9.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr: 290,00 EUR

Zielgruppe: Athlet:innen, Sportwissen-
schaftler:innen, Trainer:innen, Coaches,
Berater:innen, alle Fachberufe aus den
Bereichen Therapie und Training, wie
Physio- oder Sporttherapeut:innen, Sport-
arzt:innen bzw. andere Fachberufe, die mit
Athlet:innen arbeiten

Referentin: Monika Niederstdtter, Sportpsy-
chologin, Mental- und Entspannungstraine-
rin, ehemalige Spitzensportlerin

Termin: 28.02.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 135,00 EUR

PTA Master Class -
Grundlagen der
befundgerechten
Therapie

4 Tage - 4 Themen, das ist die ,,PTA Master
Class® In diesem Seminar werden Sie
zum/r Meister:in des kinesiologischen
Tapens und der befundgerechten Behand-
lung. Sie lernen die neuesten Erkenntnisse
und Highlights von CMD (Cranio-man-
dibulare Dysfunktion ), Organtaping, der
AK (Angewandte Kinesiologie), der Psyche
und die Vielfalt der Therapien kennen.

Neben der Vertiefung und Optimierung
der Befundungstechniken (Screening- und
Muskeltests nach der Behandlungsuhr),
lernen Sie die Vielféltigkeit des kinesio-
logische Organtapens kennen. Auf das
Zusammenspiel von Muskelketten, die
Storfeldsuche bei Zahnen und Kopf sowie
eine Vielzahl spezifischer Anlagen wird
detailliert eingegangen.

Am 3. Tag der Masterclass starten wir mit
der angewandten Kinesiologie, mit deren
Hilfe wir hinter die reinen Krankheitssym-
ptome sehen wollen. Am Tag vier zeigen
wir eine Vielzahl Behandlungsmethoden
von korperlichen Beschwerden mit psy-
choemotionalen Zusammenhang.

Zielgruppe: medizinisch- therapeutische
Berufe

Referent: Stefan Heiner Miiller, Physiothe-
rapeut am Universitatsklinikum Carl Gustav
Carus, leitender Therapeut am MKT Dresden,
eigene Praxis seit 2008

Termin 1: 28.02. - 02.03.2024, jeweils
09.00 - 17.00 Uhr

Termin 2: 30.09. - 03.10.2024, jeweils

09.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr: 799,00 EUR

Mi. 28.02.

2024

Mo. 30.09.
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Di. 05.03.
2024

Schwangerschafts-
massage

Im Seminar lernen Sie eine Massagetech-
nik, die speziell zur Entspannung und For-
derung des Wohlbefindens fiir Schwangere
entwickelt wurde.

Sie werden darin geschult, Schwangere in
Ruckenlage, Seitenlage und im Sitzen zu
massieren. Auf3erdem lernen Sie die opti-
male Lagerung der Schwangeren wahrend
der Massage. So ist auch eine Lagerung in
Bauchlage in den ersten beiden Trimes-
tern moglich. Dartiber hinaus erhalten Sie
eine kleine Einfithrung in die Anwendung
von Aromadlen im jeweiligen Schwanger-
schaftstrimester.
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Dieses Seminar bietet ein umfangreiches
Wissen, damit Sie selbstsicher eine Massa-
ge zur Entspannung und Gesundheitsfor-
derung an Schwangeren im Rahmen Thres
Grundberufs durchfithren kénnen.

Referentin: Corinne Mayr, Heilmasseurin,
Yoga-Lehrerin und NUAD-Thai-Praktikerin
Termin: 04.03. - 05.03.2024, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 270,00 EUR

Statischer Schienenbau
fiir Ergotherapeut:innen

Schienen unterstiitzen Funktionen der
Hand und ersetzen jene Funktionen, die
nicht mehr vorhanden sind. Sie geben Sta-
bilitat, wo notig und fordern die Mobilitat.

In diesem Seminar lernen Sie die Grundla-
gen des Schienenbaus kennen. Sie eignen
sich Wissen und Kompetenzen an, wie Sie
Schienen fuir die Finger (z.B. bei Rhizar-
throse, schnellenden Finger, Knopfdefor-
mitét, Schwanenhalsdeformitat), Schienen
fir die Hand (z.B. M. Dupytren, Antiul-
nardeviationsschienen fir Rheuma- und
Arthrosepatient:innen) oder den gesam-
ten Unterarm (z.B. Lagerungsschienen

fur Spastiker:innen, Rheumatiker:innen)
selbst herstellen kénnen.

Referentin: Melanie Messner, Ergotherapeu-
tin, Handtherapeutin i.A.

Termin: 05.03. - 06.03.2024, Di. 14.00 -
19.00 Uhr, Mi. 9.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr: 295,00 EUR
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Fr. 08.03.
2024

Zertifizierte
Beckenboden-
Kursleiter:in

Beckenbodengymnastik ist eine wirksame
Genesungs- und Praventivmafinahme. Im
Beckenbodentraining nach dem BeBo®
Konzept richtet sich der Fokus auf ein
ganzheitliches Training fur einen gesun-
den Beckenboden, Kontinenz, einen star-
ken Riuicken und eine erflllte Sexualitat.

Aufbau:

Die Ausbildung zum/r Beckenboden Kurs-
leitung besteht aus 3 bzw. 4 Modulen a je 2
Tagen. Die Module bauen aufeinander auf
und sind einzeln buchbar.

Modul 1: Grundlagen des Beckenboden-
trainings

Modul 2: Der weibliche Beckenboden
Modul 2: Der méannliche Beckenboden
(online tiber BeBo (R) buchbar)

Modul 3: Praxistag und Prufung

Ausbildungsziel:

Ziel ist es, mit der Ausbildung einen maf3-
geblichen Beitrag in der Pravention zum
Thema Beckenboden und Inkontinenz

zu leisten. Jede Frau, jeder Mann ist mit
ihrem/seinem Beckenboden vertraut.
Betroffene erreichen eine bestmaogliche
Lebensqualitat. Um dies zu erreichen
leiten erfahrene, motivierte, fachlich sowie
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auch sozial kompetente Kursleiter:innen
die Kurse. Ein kompetent und professio-
nell instruiertes Beckenbodentraining
kann eine Beckenbodenschwéche und
deren Folgeprobleme verhindern. Das The-
ma Inkontinenz ist an ,intimer Stelle‘. Der
Unterricht muss entsprechend einfithlsam
und verstandnisvoll gestaltet sein.

Zielgruppe: Medizinische Ausbildung (Heb-
ammen, Physiotherapeut:innen, Pflege-
personal und andere Gesundheits- und
Sanitatsberufe), Sexualtherapeut:innen und
Sexualpddagog:innen, Bewegungsfachleute
aus Sport, Gymnastik und Fitness.
Referentin: Christine Kaffer, Sport - und
Urotherapeutin in eigener Praxis BeBo®

— Gesundheitstraining, Geschaftsleitung
BeBo®Deutschland

Termin: Modul 1: 08.03. - 09.03.2024, Modul
2:15.05. - 16.05.2024, Modul 3: 25.009. -
26.09.2024, jeweils 09.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 410,00 EUR Teilnahmebeitrag pro
Modul mit Einzelpriifung, 1.230,00 EUR fir
den gesamten Lehrgang mit Einzelpriifung,
mit Doppelpriifung 100,00 EUR Aufpreis

Professioneller Umgang
mit ,,schwierigen*
Menschen

Professionelles Arbeiten lebt von der
Qualitat der Beziehungen, die wir als Fach-
krafte anbieten. Nicht selten bekommen
wir bestimmte Rollen oder Eigenschaften
zugeschrieben, die weniger mit uns selbst
zu tun haben als mit den Erfahrungen des
Gegentiibers. Gleichzeitig konnen unsere
eigenen Pragungen und Beziehungserfah-
rungen Gefithle oder innere Reaktionen in
uns auslosen und professionelles Arbeiten
erschweren.

Dieses Seminar beleuchtet unterschied-
liche Kommunikationsstile und die Art
und Weise wie sie zwischenmenschliche
Beziehungen beeinflussen. Ziel ist es, per-
sonliche Beziehungsmuster, gegenseitige
Projektionen und Ubertragungen schneller
erkennen zu kdnnen. Mithilfe systemischer
Methoden lernen Sie, individueller auf die
Beziehungs- und Kommunikationsweisen
Threr Klientinnen und Klienten einzuge-
hen.

Inhalte
«  Systemische Uberlegungen zu Bezie-
hungsgestaltung

- Sensibilisierung fur Projektionen und
Ubertragungsphdnomene

«  Professionelle Person versus Privat-
person

«  Eigener Raum versus fremder Raum

«  Reflexion eigener Kommunikations-
und Verhaltensweisen im individuel-
len professionellen Kontext

«  Systemische Techniken fur Eigen-
supervision und Selbstmanagement

«  Elemente aus Korperorientierter Psy-
chotherapie und Aufstellungsarbeit

- Losungsorientierte Supervision falls
gewlunscht

Ziele

Im Mittelpunkt dieses Selbsterfahrungs-
seminars steht die Auseinandersetzung
mit persénlichen Themen und Verhaltens-
weisen in Bezug auf die eigene berufliche
Rolle. Ziel ist es, den eigenen Handlungs-
spielraum zu erweitern, angemessene
Grenzen zu setzen und individueller auf
die Beziehungs- und Kommunikationswei-
sen des Gegeniibers eingehen zu konnen.
Fallbeispiele der Teilnehmer und Supervi-
sionsanliegen sind willkommen.

Zielgruppe: Gesundheits- und therapeu-
tische, soziale und padagogische Berufe
sowie Interessierte aus anderen beruflichen
Kontexten und zur persénlichen Weiterent-
wicklung.

Referent: Beate Kilian, Psychologin (M.Sc.)
in eigener Praxis fir Systemische Therapie,
Hypnotherapie, Systemische Struktur-
aufstellungen und Hypnose; langjahrige
Rlinische Tatigkeit, Promotion in Rlinischer
Neuropsychologie

Termin: 11.03. - 12.03.2024, jeweils 09.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 290,00 EUR
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Do. 14.03.
2024

Lehrgang: Sinn-und
werteorientierte
Personlichkeitsbildung -
Logotherapie

,Der Sinn ist der Schrittmacher des Seins®,
stellte der Wiener Neurologe und Psych-
iater Prof. Dr. Viktor Frankl (1905-1997),
Begriinder der Logotherapie, fest. Im
Begriff ,Logotherapie® steckt das grie-
chische Wort ,Logos*, also ,,Sinn®. Auf

der Basis der Logotherapie fuhrt man
Gesprache mit Menschen, die sich in einer
Lebenskrise befinden, denen das Leben
sinnlos erscheint. Die Logotherapie setzt
man aber auch ein, wenn jemand eine
Neuorientierung im Leben sucht, wenn
man die eigenen Werte auf ihre Lebens-
freundlichkeit hin Giberprufen will, wenn
jemand mit Leid, Schuld oder Verlusterfah-
rungen ringt.

Der Lehrgang verfolgt zwei wesentliche
Ziele: Zum einen die Auseinandersetzung
der Teilnehmenden mit dem eigenen
Lebensweg, den perstnlichen Werten und
der zukunftigen Ausrichtung ihres Lebens.
Dartiber hinaus befdhigt der Lehrgang
dazu, andere Menschen durch sinn-
suchende Gesprache zu begleiten, die
wichtigsten Lebensthemen zu entdecken,
die ,Too-much-Seiten“ zu korrigieren und
Unterstiitzung zu leisten, damit jemand
mehr zu dem werden kann, der sie/er im
Grunde des eigenen Wesens ist.

Das im Lehrgang vermittelte Wissen und
die erworbenen Kompetenzen kénnen u.a.
im sozialen und padagogischen Bereich,
im Gesundheitswesen, in der Pravention
und Gesundheitsforderung, in der Seel-
sorge sowie in der Personal- und Organisa-
tionsentwicklung eingesetzt werden.
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Der Lehrgang versteht sich als Weiterbil-
dung und ist keine anerkannte Ausbildung
im Bereich Logotherapie und Existenz-
analyse, kann aber fur die 6sterreichische
»Lebens- und Sozialberaterausbildung*
sowie fur die ,Logotherapeut - DGLE - Aus-
bildung® am Institut fur Logotherapie &
Existenzanalyse in Tibingen angerechnet
werden.

Zielgruppe: Soziale, padagogische und sozi-
alpadagogische Berufe, Seelsorger:innen,
Gesundheitsberufe (Arzt:innen, pflegende
und therapeutische Berufe), Berater:innen,
Coaches, Personalentwickler:innen, Fih-
rungskréfte und Interessierte, die sich mit
Sinnfragen des Lebens auseinandersetzen
mdchten.

Referentin: Petra Altmann, Buchautorin und
Journalistin, Ausbildung in Logotherapie &
Existenzanalyse; Boglarka Hadinger, Psycho-
therapeutin, Leiterin des Instituts fiir Logo-
therapie & Existenzanalyse Tibingen/Wien
Termin: 14.03. - 07.12.2024, insgesamt

15 Modultage

Gebiihr: 2.500,00 EUR

Hypopressives
Atemtraining - VAC Core

Beim Hypopressiven Muskeltraining
handelt es sich um Haltungstechniken, die
wiederum eine Atemtechnik mit dynami-
schen und statischen Ubungen in Apnoe
umfassen.

Dieses Trainingskonzept dient der Ver-
besserung der Beckenbodenmuskulatur,
Bauchmuskulatur, der Haltung und des all-
gemeinen Wohlbefindens. Bei jeder Ubung
wird der ganze Korper so beansprucht,
dass gleichzeitig Muskeln gekraftigt, ver-
spannte Muskeln gedehnt und Beckenbo-
den und Bauchmuskulatur schonend und
sehr effizient auftrainiert werden.

Hauptziele / Indikationen:

«  Haltungsschulung

«  Ruckbildung

«  Tonifizierung/Aufbau der Abdominal
Muskel

«  Linderung einer Rektusdiastase

«  LWS/ISG Schmerzlinderung

«  Durchblutungsférderung der unteren
Extremitéten

«  Tonisierung/ neuromuskuldre Ansteu-
erung der Beckenbodenmuskulatur

«  Wiederherstellung der normalen
Mobilitat und Bewegung der inneren
Organe

«  Hernien

«  Pravention

Zielgruppe: Fachpersonal aus den Berei-
chen Therapie, Gesundheit, Fitness, Well-
ness und Sport

Referent: Stefan Heiner Miiller, Physiothe-
rapeut am Universitatsklinikum Carl Gustav
Carus, leitender Therapeut am MKT Dresden,
eigene Praxis seit 2008

Termin 1: 16.03.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Termin 2: 07.10.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 159,00 EUR
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Kinesiologisches Tapen -
Basisseminar

Sie erlernen die Grundlagen des kinesio-
logischen Tapens sowie die vier Grund-
lagentechniken nebst Screening- und

Mo. 18.03. Muskeltests. Praktisches Wissen direkt im

2024

Praxisalltag anwendbar.

Seminarinhalte:

+  Praxis: Anwendung der Kinesio-Tape-
Anlagen anhand vieler Krankheits-
bilder mit Muskel-, Ligament- und
funktionellen Korrekturanlagen

«  Entwicklung der Kinesio-Taping-
Therapie

- Basisgedanke der Therapie

«  Materialeigenschaften des Tapes

+  Grundlagen und Funktionsweisen

Die vier Grundanlagetechniken

Dabei werden in einem Workshop die
aufgefiihrten Anlagen erarbeitet und mit
verschiedenen Krankheitsbildern von den
Teilnehmenden praktisch getibt.
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«  Muskelanlage
«  Korrekturanlage
+ Ligamentanlage
« Lymphanlage

Der praktische Schwerpunkt im Seminar
1liegt bei Muskel- und Korrekturanlagen.
Ligament- und Lymphanlagen werden
vorgestellt und im Seminar 2 (sowie im
Sonderseminar) weiter vertieft.

Zielgruppe: Fachpersonal aus den Berei-
chen Therapie, Gesundheit, Fitness, Well-
ness und Sport

Referent: Stefan Heiner Miiller, Physiothe-
rapeut am Universitatsklinikum Carl Gustav
Carus, leitender Therapeut am MKT Dresden,
eigene Praxis seit 2008

Termin: 18.03. - 19.03.2024, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 290,00 EUR

Lehrgang: ARupunkt
Meridian Massage &
Traditionelle Chinesische
Medizin

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM)
ist eine einzigartige Kombination aus
westlichen und ferndstlichen Denken. Sie
vereint das rund 5.000 Jahre alte Wissen
der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) mit dem der westlichen Medizin
(Schulmedizin).

Schwerpunkt der Akupunkt Meridian Mas-
sage (AMM) ist die Verkniipfung der Meri-
dian-Massage, Akupunktur ohne Nadeln,
energetischer Wirbelsaulentherapie,
Traditioneller Chinesische Medizin (TCM),
chinesischer Diagnostik und Didthetik, der
Auriculotherapie (Ohr-Behandlung / Ohr-
Akupunktur) und verschiedenen Formen
der Fremdenergie wie z.B. Moxa, unbluti-
gem Schrépfen und Schaben.

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM)
unterscheidet sich von anderen energe-
tischen Massagetherapien insofern, dass
sich AMM-Therapeut:innen nicht nur mit
dem Meridian- und Akupunktursystem,
sondern auch mit dem Organsystem aus-
kennen und dieses Wissen in ihrer energe-
tischen Therapie integrieren kénnen. Es ist
das Ziel, das Qi (Energie) der Patient:innen
in allen drei Systemen in Fluss zu bringen.

Die AMM & TCM-Fortbildungsreihe unter-
teilt sich in vier aufeinander aufbauende
Grundkurse zur Ausbildung in Akupunkt
Meridian Massage (AMM) und Traditio-
neller Chinesischer Medizin (TCM). Diese
lassen sich durch vier fortfihrende Kurse
erweitern. Das Erlernte ist nach jedem
Kurs sofort in der Praxis einsetzbar.

AMM & TCM Kurs 1: Die Meridiane
20.03.-23.03.2024

AMM & TCM Kurs 2: Die Punkte
10.06.-13.06.2024

AMM & TCM Kurs 3: Fliinf-Elemente-Lehre
— Dreifacher Erwarmer — Wirbelsaule
11.09. - 14.09.2024

AMM & TCM Kurs 4: Kombination
AMM und TCM
22.01.-25.01.2025

Zielgruppe: Menschen, die in medizinisch-
therapeutischen Berufen, in der Pflege und
Geburtshilfe bzw. im Gesundheitsbereich
tatig sind.

Referent: Michael Uhrhan, Fachlehrtatigkeit
fir AMM, eigene AMM-Privatpraxis seit 1981,
Ausbildung in Chinesischer Ernahrungslehre
und TCM.

Termin: 20.03.2024 - 25.01.2025, insg. 4
Module a 4 Tage, jeweils 08.30 - 15.00 Uhr
Gebiihr: 2.590,00 EUR fir die Romplette
Reihe AMM & TCM, 690,00 EUR pro Seminar
bei Einzelbuchung

Mi. 20.03.
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Fr.22.03.
2024

Erste Hilfe fiir die Seele

Was tun, wenn die Seele in Not ist?

Wenn jemand auf der Straf3e umfallt, ruft
man die Rettung. Doch wenn jemand
neben uns weint, apathisch oder verzwei-
felt wirkt, was dann? Was tun, wenn die
Seele akut in Not ist?

Im Seminar ,Erste Hilfe fur die Seele®
werden von dafuir geschulten Instruk-
tor:innen in insgesamt 12 Stunden (exkl.
Pausen) Grundwissen zu psychischen
Erkrankungen vermittelt sowie konkrete
Erste-Hilfe-Mafdnahmen bei Problemen
und Krisen erlernt und getibt. Sie erhalten
Basiswissen zu psychischer Gesundheit
und Krankheit, lernen Erste Hilfe ftr psy-
chische Gesundheit in 5 Schritten kennen
und beschéftigen sich mit den haufigsten
bzw. schwerwiegendsten psychischen
Erkrankungen (Depression, Angststdrun-
gen, Psychose und Suchterkrankungen).

Erste Hilfe bei Krisensituationen wird im
Verlauf des Seminars ebenso besprochen
und getibt, wie die Ansprache und Unter-
stlitzung von Menschen, bei denen sich
erste Anzeichen einer psychischen Erkran-
kung zeigen. Gemeinsame Ubungen und
Rollenspiele zur Anwendung des erworbe-
nen Wissens sind neben der theoretischen
Wissensvermittlung fester Bestandteil des
Seminars. Zuséatzlich wird besprochen,
was Sie selbst fur Ihre psychische Gesund-
heit tun kénnen.

Im Seminarpreis sind ein hochwertiges,
mehr als 300 Seiten umfassendes Hand-
buch sowie die Teilnahmebestatigung ent-
halten (mind. 80% Anwesenheit). Es gibt
auch die Moglichkeit, nach einer zusatzli-
chen Wissenstiberpriifung (Multiple-Choi-
ce-Fragen), ein Ersthelfer/:innen-Zertifikat
zu erhalten.
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Das Seminar wird in Zusammenarbeit mit
pro mente Austria angeboten. Die Semi-
narinhalte basieren auf dem lizenzierten
Programm ,,Mental Health First Aid“ von
MHFA Australia. Es ist evidenzbasiert
und gehort in Inhalt und Wirkung zu den
international am besten beforschten und
belegten Gesundheitsprogrammen im
psychischen Bereich. Besuchen Sie www.
mhfainternational.org fiir weitere Infor-
mationen.

Zielgruppe: Interessierte aus allen Berei-
chen, die im Notfall Erste Hilfe fiir die Seele
leisten mochten

Referent: Tobias Heinzle,

Termin: 22.03.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 200,00 EUR

Osteoporosetrainer:in:
Pravention und
Bewegungstherapie

Osteoporose z&hlt zu den sogenannten
Volkskrankheiten und zahlt bei dlteren
Menschen zu den hdufigsten Erkrankun-
gen. Frauen sind haufiger betroffen als
Méanner.

Bei Osteoporose kommt es zu einem
krankhaften Verlust an Knochenmasse,
dadurch erhoht sich die Knochenbriichig-
keit. Durch gezielte praventive Maf3nah-
men kann das Risiko an Osteoporose zu
erkranken, zumindest teilweise gesenkt
werden. Da die Menschen in unserer
Gesellschaft zunehmend alter werden, ist
es besonders wichtig, vorzubeugen.

Das Seminar vermittelt die medizinischen
Grundkenntnisse tiber Osteoporose und
zeigt geeignete und wirkungsvolle Praven-
tions- und Trainingsmafinahmen. Sie wer-
den darin geschult Bewegungsprogramme
und Kurse zum Thema Osteoporose eigen-
verantwortlich durchfithren. Uberdies
lernen Sie die Bedeutung von Bewegung,
Erndhrung, Vitaminen, Mineralstoffen und
Hormonen, welche fur die Pravention von
Osteoporose geeignet sind, kennen.

Teilnehmende, die einen therapeutischen
Beruf ausliben, lernen, wie sie die erwor-

benen Kompetenzen in die Therapie ihrer
Patient:innen integrieren kénnen.

Kursinhalte:

- Epidemiologie

«  Medizinische Grundkenntnisse tber
Osteoporose

«  Sportund Osteoporose

- Diagnose, Krankheitsverlauf, Risiko-
faktoren, therapeutische Grundlagen

«  Spezielle Osteoporosegymnastik

«  Stundenbilder

- Sturzpravention

«  Erndhrung, Mineralstoffe, Vitamine,
Hormone und Osteoporose

- Didaktik und Methodik

Zielgruppe: Physiotherapeut:innen sowie
Fachpersonal aus den Bereichen Therapie,
Pflege, Gesundheit, Fitness und Sport
Referentin: Hannelore Kimeswenger, Sport-
therapeutin, Gesundheitspdadagogin, Heil-
masseurin

Termin: 22.03. - 23.03.2024, Fr. 13.30 - 21.00
Uhr, Sa. 09.00 - 17.30 Uhr

Gebiihr: 290,00 EUR
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Fr.22.03.
2024

Lehrgang: inBalance Qi
Gong Ubungsleiter:in

Qi heifdt Lebensenergie, Lebenskraft, Vital-

kraft. Gong heift Ubung oder Arbeit. Die

aus China stammenden, jahrtausendealten

Bewegungsiibungen sind kennzeichnet

durch:

- Entspannte Koérperhaltung

+  Bewusste Atmung

«  Achtsamkeit und Langsamkeit

«  Bewusstes Lenken der Lebenkraft
durch Gedankenkraft

Dadurch kénnen kérperliche Spannungen
sanft gelost und Fehlhaltungen korrigiert
werden. Die bewusste Atmung und die
Achtsamkeit lassen Gedanken zur Ruhe
kommen, helfen dabei abzuschalten und
somit ganz in den jeweiligen Augenblick
zu kommen.

Die Ausbildung bietet den Teilnehmer:in-
nen die Moglichkeit auf umfassende, tief-
greifende und praktische Art und Weise
Qi Gong zu erleben und das Erlernte und
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Erfahrene an andere weiterzugeben.

Trotz seiner Sanftheit ist Qi Gong ein Ganz-
korpertraining zur Muskelkraftigung,
Stabilisierung und Mobilisierung und kann
ideal mit anderen Bewegungsprogrammen
kombiniert werden z.B. als

« Aufwarm-und Dehnprogramm

«  Funktionelles Ganzkorpertraining

- Koordinationstraining

«  Entspannungseinheit

«  Mentaltraining

Zielgruppe: Therapeutische und
Gesundheitsberufe

Referentin: Monika Brandauer, Kérperthe-
rapeutin mit Shiatsu und Heilmassage, Qi
Gong- und Tai Chi-Trainerin

Termin: 22.03.- 27.07.2024, insgesamt 7
Modultage

Gebiihr: 1.490,00 EUR fir den gesamten
Lehrgang inRlusive der 2 Basismodule,
1.050,00 EUR exRlusive beider Basismodule

Medical Yoga -
Kompaktkurs
Yogatherapie fiir den
Bewegungsapparat

Der Medical Yoga-Kompaktkurs besteht

aus 2 Modulen: Faszien Yoga und Yoga
Nervensystem. Grundlage von Medical Yoga
ist die Medizin. Anatomie, Physiologie, Bio-
mechanik, Pathologie und Trainings- sowie
Bewegungswissenschaft sind die Basis. Die
Inhalte dieser Weiterbildung sind wissen-
schaftlich evaluiert und tberall, wo mdglich,
evidenzbasiert. Der Kompaktkurs verzichtet
auf Yoga-philosophische Inhalte. Werden Sie
aRtiver in der Arbeit mit Ihren Patient:innen
und Rombinieren Sie Physio-, Ergothera-
pie, Sport- und Bewegungstherapie sowie
Osteopathie mit den Bewegungselementen
des Yoga. Die Weiterbildung richtet sich

an Menschen mit therapeutischem Berufs-
hintergrund. Der KompaktRurs ist keine
Ausbildung zum/zur Yogalehrer:in.

Zielgruppe: Physiotherapeut:innen,
Ergotherapeut:innen, Mediziner:innen,
Masseur:innen, Sportwissenschafter:innen,
Fachpersonal aus den Bereichen Therapie
und Training

Referent: Florian Hockenholz, Physiothera-
peut, spezialisiert auf Manuelle Therapie,
Schmerzphysiotherapie, Sportphysio- und
Sporttherapie und Osteopathie, Yogalehrer
und -therapeut, Herausgeber und Autor
Termin: Modul 1- Faszien Yoga: 02.04. -
04.04.2024, Modul 2 - Yoga Nervensystem:
22.10. - 24.10.2024, jeweils 9.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr: 895,00 EUR fiir beide Module bzw.

480,00 EUR bei Einzelbuchung pro Modul
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Mi. 03.04.
2024

Intensivfortbildung:
Erndahrung und
Gesundbheit

Die Themen Erndhrung, gesundes Essen
und Gesundheit RGnnen ganz schon ver-
wirrend sein! In nahezu jeder Zeitschrift eine
andere Meinung, im Internet und in den
sozialen Medien kursieren zum Teil dubiose
Ernahrungsempfehlungen und in vielen Dis-
kRussionen tauchen Widerspriiche auf.

Die Intensivfortbildung richtet sich an alle,
die sich einen Kompass durch den Dschun-
gel der vielen verschiedenen Ansdtze und
kRontroversen Ansichten wiinschen. Was
kRann ich fiir mich und mein Umfeld, meine
Patient:innen oder meine Klient:innen tun,
um Ruhe und Gelassenheit in dieses Thema
zu bringen?

Modul | - 4 Tage

Sie erwerben Grundlagenkenntnisse fir

ein fundiertes Verstandnis auf dem Gebiet
der Erndhrungslehre, der entsprechenden
Lebensmittel, der Inhaltstoffe, der Produkte
und die Fakten fir eine passende Ernahrung
fir Gesunde.
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Modul Il - 4 Tage

«  Vegetarisch, vegan, Keto, Glyx .... : Was
passt zu wem?

«  Diabetes, hoher Cholesterinspiegel,
Bluthochdruck: Was bewirkt eine pas-
sende Didt? Worauf sollte ich achten?

«  Magen-Darm-Beschwerden: so viele
unterschiedliche Beschwerden: Was
gibt es Gutes aus der Kiiche, um Abhilfe
zu schaffen?

Zielgruppe: Gesundheitsberufe sowie im
Bereich Sport, Training, Therapie tatige
Berufsgruppen

Referentin: Jakoba Blechschmied, Diplom-
okotrophologin, Trainerin fir Ganzheitliche
Gesundheit & Kommunikation, Dozentin an
der Reformhaus Fachakademie und der Heil-
praktikerschule Thalamus

Termin: 17.04.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 1.250,00 EUR fir beide Module bzw.
650,00 EUR bei Einzelbuchung pro Modul

Die Kraft der Atmung

Mochten Sie mehr tiber Thre Atmung
erfahren, alte- und moderne
Atemtechniken erlernen und Ihr
ganzheitliches Wohlbefinden steigern?

Im Workshop erhalten Sie einen Einblick
in das Thema Atmung und erfahren,
welch immensen Einfluss die Atmung auf
Thren Korper und Thr Wohlbefinden hat.
Sie lernen Techniken, mit denen Sie Uiber
Thren Atem Ihren Geist, Ihren Kérper und
Ihr Wohlbefinden positiv beeinflussen
kénnen sowie verschiedene Methoden
zur Atemwahrnehmung und -lenkung,
die im Alltag und bei herausfordernden
Situationen unterstiitzend eingesetzt
werden kénnen, u.a. um das Nervensystem
zu regulieren.

Der Fokus liegt dabei auf praktischen
Ubungen, auf die Sie im beruflichen und
privaten Alltag zuriickgreifen kénnen,

z.B. bei Stress und Unruhe, Erschépfung
und Konzentrationsschwierigkeiten

oder Angstzustanden. Um ein besseres
Korperverstandnis und Korpergefithl zu
erlangen, lernen Sie auch die wichtigsten
anatomischen Strukturen der Atemrdume
kennen.

Zielgruppe: Gesundheitsberufe, soziale,
(sozial-)pddagogische Berufe, Fachberufe
aus den Bereichen Entspannung, Massage,
Wellness, Training sowie Interessierte.
Referent: Stefan Torggler, Vitalmasseur, Ent-
spannungstrainer, Yogalehrer

Termin: 12.04.2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 125,00 EUR
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Mi. 17.04.
2024

Mental stark und gesund

Immer wieder stellen sich uns in unserem
Leben verschiedene Herausforderungen.
Gerade in der aktuellen Zeit sind wir mit
schwierigen Situationen und Herausforde-
rungen Ronfrontiert, die uns extrem fordern.
Durch Mentaltraining RGnnen wir lernen, mit
diesen Herausforderungen umzugehen und
an ihnen zu wachsen.

Ein gezieltes Mentaltraining spielt im
Spitzensport mittlerweile eine wesentliche
Rolle und ist nicht mehr wegzudenken.
Durch Mentaltraining gelingt es uns, unser
wahres Potential zu erschliel3en. Dies gilt
nicht nur fir den Sport, sondern auch fir
die Arbeitswelt. Auch im Berufsalltag gilt
es, zu einem bestimmten Zeitpunkt die
bestmaogliche Leistung abrufen zu Ronnen,
also den Anforderungen und Herausforde-
rungen unserer beruflichen Stellung gerecht
zu werden. Viele der mentalen Strategien,
die Profisportler:innen nutzen, kénnen auch
von beruflich (oder privat) stark engagierten
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Menschen erfolgreich und effektiv angewen-
det werden.

Im Seminar werden verschiedene Techniken
und Methoden des Mentaltrainings vor-
gestellt (z.B.: Motivation und Zielsetzung,
Fokus, Gedanken- und Gefiihlskontrolle,
Stressbewaltigung, Entspannung).

In praktischen Ubungen erfahren die Teil-
nehmenden, wie sie an ihrer mentalen
Stérke arbeiten und sie verbessern Rénnen,
wie sie mit Stress umgehen und entspannen
Rénnen.

Zielgruppe: Gesundheitsberufe sowie Inte-
ressierte aller Berufsgruppen. Es wird auch
auf die jeweiligen beruflichen Erfordernisse
der Teilnehmenden eingegangen.
Referentin: Monika Niederstditter,
Sportpsychologin, Mental- und Entspan-
nungstrainerin, ehemalige Spitzensportlerin
Termin: 17.04.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 135,00 EUR

Einflihrungsseminar:
Tiergestiitzte
Interventionen und
Naturpadagogik

Theorien, Wirkungsmechanismen, Bei-
spiele aus dem padagogischen Alltag

Tiergestiitzte Interventionen wirken, wo
der Mensch am Ende seiner paddagogi-
schen oder therapeutischen Moglichkeiten
steht. In diesem Seminar wird auf Theo-
rien, Wirkungsmechanismen und Anséat-
zen mit verschiedenen Tierarten ndher
eingegangen. Im Rahmen des Seminars
werden verschiedene Tierarten und deren
Moglichkeiten in der téglichen paddagogi-
schen und therapeutischen Arbeit vorge-
stellt. Zuséatzlich werden einfache, prak-
tische Ubungen aus der Naturpadagogik
gezeigt.

Inhalte:

«  Einfuhrung in die tiergestutzte Inter-
vention und die Naturpadagogik

«  Praktische Ubungen und Methoden,
Beispiel Achatschnecken

- Vorstellung verschiedener Tierarten
und ihrem Wirkungsspektrum

+  Hunde als pddagogische Assistenten

Zielgruppe: Péddagog:innen, Psycholog:in-
nen, Therapeut:innen, Sozialpadagog:innen
und Interessierte am Thema

Referent: Steffen Hinz, MSc Green Care,
Sozialpddagoge und Dozent

Termin: 19.04. - 20.04.2024, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 250,00 EUR

Fr.19.04.
2024



Fr.19.04.
2024

Erste Hilfe fiir die Seele -
Jugendliche

Der Ubergang vom Jugend- ins Erwachse-
nenalter ist fur alle Menschen eine beson-
ders kritische Phase. Die Verdnderungen,
denen Jugendliche unterworfen sind,
konnen sehr herausfordernd sein. Wenn
den Menschen ihr Start ins Leben gelingt,
profitieren wir alle.

Hier setzt Erste Hilfe fiir die Seele
Jugendliche, ein Seminar fiir Erwachsene,
denen Jugendliche anvertraut sind, an.

Anhand des 5-Schritte-Plans ROGER leitet
Erste Hilfe fur die Seele Eltern, Lehrperso-
nen, Schulsozialarbeitende, Jugendgrup-
penleiter:innen, Lehrlingsausbildende
und andere Erwachsene an und zeigt, wie
sie psychische Beeintrachtigungen bei
Jugendlichen frih erkennen und anspre-
chen kénnen und wie sie junge Menschen
darin unterstutzen, sich Hilfe zu holen.

Ersthelfer:innen erfahren, woran sich
Stérungsbilder wie Depression, Angste,
Essstorungen, Psychosen, Substanzabhén-
gigkeit und Verhaltensstchte erkennen
lassen und sie konnen tiber Behandlungs-
moglichkeiten informieren.

Praxisnah wird in 14 Stunden (exkl. Pau-
sen) Basiswissen uiber die haufigsten psy-
chischen Krankheiten und Krisen Jugend-
licher vermittelt. Die Teilnehmer:innen
lernen, Probleme rechtzeitig zu erkennen,
wertfrei anzusprechen sowie Betroffene zu
professioneller Hilfe zu ermutigen.

Das Seminar wird in Zusammenarbeit mit
pro mente Austria angeboten. Die Semi-
narinhalte basieren auf dem lizenzierten
Programm ,Mental Health First Aid“ von
MHFA Australia. Es ist evidenzbasiert

und gehort in Inhalt und Wirkung zu den
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international am besten beforschten und
belegten Gesundheitsprogrammen im
psychischen Bereich. Besuchen Sie www.
mhfainternational.org fiir weitere Infor-
mationen.

Zielgruppe: Erwachsene, die mit Jugend-
lichen zusammenarbeiten, mit ihnen zusam-
menleben oder sich fiir sie engagieren:
Eltern, pddagogische, soziale, sozialpddago-
gische und Gesundheitsberufe u.a.
Referent: Michaela Webhofer, Psychosoziale
Beraterin & Pddagogin, Erste Hilfe fir die
Seele-Instruktorin

Termin: 19.04. - 20.04.2024, jeweils 8.30 -
17:00 Uhr

Gebiihr: 250,00 EUR

Die Saulen meiner
Selbstfiirsorge

Bin ich egoistisch, wenn ich auch mal

an mich denke? Nein. Es geht vielmehr
darum, sich selbst nicht zu vergessen.
Hilfsbereitschaft, Hingabe und Pflichtbe-
wusstsein, vor allem in der Pflege, nutzen
nichts, wenn man nicht die Zeit findet, sich
um sich selbst zu kimmern.

Dieses Seminar bietet theoretisches Wis-
sen, praktische Ubungen, sinnvolle Rituale
und vor allem gute Griinde, auf sich acht
zu geben und die eigenen Beduirfnisse zu
bertcksichtigen.

Oftmals helfen schon kleine Schritte der
Achtsamkeit, um einen grof3en Effekt zu
erzielen. Teilnehmerinnen und Teilnehmer
haben die Moglichkeit, eigene Situationen
zu reflektieren. Ebenso gibt es Raum fur
Fragen.

Die Themen umfassen:
Auswirkungen von Stress auf den Koérper -
Was ist Selbstflirsorge?
Selbstreflexion - Stressoren und
Gewohnheiten Fr. 03.05.
Selbstwahrnehmung als Briicke 2024

Selbst-Mitgefiihl - ein innerer Kraftort
Der Atem als Anker

Rezepte flr eine liebevolle, wertschat-
zende Haltung

Zielgruppe: Pflegepersonen, Mediziner:in-
nen, Pflegende Angehorige und Interessierte
Referentin: Natalie Stenzel, Therapeutische
Yogalehrerin, freie Dozentin, Autorin, Griin-
derin von ,Yoga Rennt keine Demenz®*,
Hospizbegleiterin

Termin: 03.05. - 04.05.2024, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 260,00 EUR
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Do. 09.05.
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Lehrgang: Hypnose
Praktiker:in

Viele Prozesse, Blockaden und Glaubens-
satze liegen tief in unserem Unbewussten
vergraben. Hypnose greift das Problem bei
der Wurzel an und kann Verhaltensmus-
ter und Strategien dort verandern, wo sie
entstehen.

Der Lehrgang Hypnose gewahrt einen
fundierten Einblick in die Hypnose nach
Milton H. Erickson, MD., in die klassische
Heilhypnose, in die Elman-Methode und
in Schnellhypnosetechniken. Er schlief3t
mit dem internationalen Zertifikat zum
L~Hypnose Praktiker® der World Hypnosis
Organization (WHO) ab.

Der Lehrgang vermittelt alle nétigen die
theoretischen Grundlagen sowie prakti-
sche Fertigkeiten, die erforderlich sind, um
sichere und effektive Hypnose-Behand-
lungen durchzufithren. Die Teilnehmenden
lernen, wie sie Hypnose bei Klienten mit
Schmerzen, Angsten, Phobien und psychi-
schen Stérungsbildern hilfreich einsetzen
koénnen.
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Die Teilnehmenden erfahren, wie sie

mit Hilfe von Hypnose beitragen, Selbst-
bewusstsein und Ressourcen zu starken
und Stress und Spannung abzubauen.
Obendrein vertiefen die Teinehmenden
Anwendung fur Selbsthypnose und Auto-
suggestion.

Zusatzlich zur praktischen Anwendung
der Hypnose lernen die Teilnehmenden,
wie sie eine sichere und professionelle
Hypnose-Umgebung schaffen und wie sie
ihre Fahigkeiten auf eine ethische und ver-
antwortungsvolle Weise einsetzen kdénnen.

Zielgruppe: Arzt:iinnen, Psycholog:innen,
Psychotherapeut:innen

Referent: Alexander Almstetter, von TELOS,
Wirtschafts- & Organisationspsychologe,
NLP-Lehrtrainer, Lehrcoach & Lehrmediator,
DVNLP und NLP-Trainer, INLPTA. NLP-Bera-

Demenz - Wir sprechen
dariiber

Im Umgang mit Menschen mit Demenz

ter, DVNLPt geraten Betreuende immer wieder an ihre
Termin: 09.05. - 05.10.2024, jeweils 8.30 - persodnlichen Belastungsgrenzen. Sind
17.00 Uhr diese Grenzen erreicht und sogar tiber-

schritten worden durch das Verhalten
eines Menschen mit Demenz, kommt es oft
zur Eskalation. Diese kann durch adéqua-
tes Verhalten und Beziehungsgestaltung in
herausfordernden Situationen vermieden
werden.

Gebiihr: 2.290,00 EUR

Der Weg zum Menschen mit Demenz und
seiner Welt kann nur tber mich selbst
erfolgen! Es geht nur tiber das ICH und DU!
Um mit Betroffenen in Kontakt zu treten,
ist Empathie und Achtsamkeit im Umgang
mit Worten und Handlungen wesentlich.
Eine Vertrauensbasis muss als Grundlage
geschaffen und gepflegt werden.

Naomi Feil nannte es einst ,,in den Schu-
hen des oder der Anderen gehen®. Dieses
Seminar versucht Wege aufzuzeigen, um

eine Beziehung zum oder zur Betroffenen
aufzubauen, seine bzw. ihre Welt zu erfah-
ren und die Ursache sowie den Sinn des
Handelns zu verstehen.

Teilnehmende haben auch die Moglichkeit,
eigene Anliegen und Fragen anzubringen.

Zielgruppe: Menschen, die in Gesund-
heitsberufen (helfende, pflegende und
therapeutische Berufe) tdtig sind, Erwachs-
enenbildner:innen, Sozialbetreuer:innen,
Sozialassistent:innen.

Referent: J6rg Fuhrmann, MSc, Theologe,
Diplom. Gesundheits- und Krankenpfleger,
Trauer - und Krisenintervention, Palliativ-/
Demenzfachkraft, Lehrbeauftragter
Termin: 10.05. - 11.05.2024, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 160,00 EUR
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Organphysiologie -
Die Reise durch das
Verdauungssystem
Zahlreiche Beschwerden am Bewegungs-

apparat, wie z.B. Muskelschwéache- und
verlust, Muskelschmerzen, Arthritiden,

Mo.13.05. pseudorheumatische Beschwerden, Poly-

2024

arthrosen, Fibromyalgie etc., auf Grund
derer Patient:innen eine:n Physiothera-
peut:in konsultieren, kénnen ihre Ursache
in einer biochemischen, bzw. reflekto-
rischen Stérung der Verdauungsorgane
haben. Vor allem Studien der letzten Jahre
zeigten die enormen Einfliisse des Darm-
mikrobioms auf vielfaltige Kérperfunktio-
nen, insbesondere des muskuloskelettalen
Systems, auf.

Das Seminar beinhaltet Untersuchungsstra-
tegien (spezielle Organanamnese / funktio-
nelle Austestung Uber Applied Kinesiology
mit ca. 50 verschiedenen Testsubstanzen/
Infos iber Laborverfahren etc.) sowie The-
rapiemoglichkeiten durch viszeral-manu-
elle Techniken, Erndhrungsberatung und/
oder spezifische Substitution.
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Inhalte:

- Physiologie, bzw. Pathophysiologie
der einzelnen Organsysteme (v.a. des
Gastrointestinaltrakts) und deren
Interaktion untereinander sowie
deren Auswirkungen auf den Bewe-
gungsapparat.

«  Untersuchung (neuroreflekorisch,
faszialmechanisch, biochemisch tber
Applied Kinesiology)

«  Manuelle und funktionelle Behand-
lungsmaglichkeiten werden aufge-
zeigt und praktisch getibt.

Zielgruppe: Fortbildung fir Physiothera-
peut:innen, Arzt:innen

Referent: Matthias Léber, Physiotherapeut,
Manualtherapeut (OMT) / Osteopathie,
Fachlehrer fiir Manuelle Therapie

Termin: 13.05. - 16.05.2024, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 615,00 EUR inkl.umfangreicher
Seminarunterlagen

Refresher-Seminar
Koérperakupunktur fiir
Mediziner:innen

Inhalte:

«  Korperakupunktur nach traditionellen
Syndromen

- Die Regel Mittag-Mitternacht unter
neuen Aspekten

»  Tendino-muskuldre Meridiane

«  Provozierte dynamische Diagonalen

«  Meridianfrequenzen (n. Reininger)
und ihre Anwendungsmoglichkeiten

«  Terrain und Gruppen-Luo-Punkte

«  Kontrollierte Punkteauswahl mittels RAC
(dynamische Pulstastung nach Nogier)

Grundkenntnisse Uiber den RAC sind

empfehlenswert, Teilnehmende ohne

entsprechende Grundkenntnisse werden

schrittweise an den RAC herangefuhrt. Im

Seminar wird nicht nur auf traditionelle

Uberlegungen eingegangen, sondern es

werden auch neue Zugangswege zu einer

s~kompakten“ Kérperakupunktur erarbeitet.

Arthrose, Rheuma und
Gelenkschutz in der
Handtherapie

In unserem Alltag als Therapeut:innen
begegnen wir immer wieder Menschen,
die aufgrund von Rheuma, Arthrose und
Co. in ihrer Handlungsfahigkeit ein-
geschrankt sind und Schmerzen haben.
Eine Unterscheidung der Krankheitsbilder
und eine diagnosepezifische individuelle
Behandlung sollte erfolgen.

Das Seminar vermittelt Wissen und Kom-
petenzen, wie Sie ausgehend von einer
fundierten Befunderhebung fur die Hande
anschliefRend die Therapie fur den/die
Patient:in anpassen - inklusive Schienen-
bau.

Zielgruppe: Arzt:innen, die bereits {iber eine

abgeschlossene KorperakupunRturausbil- |
dung, z.B. OAK- Diplom o0.4. verfiigen.

Referent: Manfred Raininger, Arzt fur All- Fr. 24.05.
gemeinmedizin, Dozent der Europaischen 2024

ARademie fir AkupunRtur, Fachbuch-Autor
Termin: 24.05. - 25.05.2024, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 415,00 EUR

Zielgruppe: Ergo- und Physiotherapeut:innen

Referentin: Melanie Messner, Ergotherapeu- |
tin, Handtherapeutin i.A.

Termin: 27.05. - 28.05.2024, Mo. 14.00 - Mo. 27.05.
19.00 Uhr, Di. 9.00 - 17.00 Uhr 2024

Gebiihr: 295,00 EUR
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Mi. 29.05.
2024

NLP Diploma

Neurolinguistisches Programmieren (NLP)
ist eine Methode, mit der wir unsere Kom-
munikation verbessern und uns personlich
weiter entwickeln kénnen. Das ursprung-
liche Modell wurde inzwischen stark erwei-
tert. NLP wird heute in vielen Lebensberei-
chen eingesetzt, z.B. in Therapie, Pflege,
Fuhrung, Verkauf, Erziehung, Sport, usw.

Im NLP-Diploma erhalten Sie in kurzer

Zeit Einblick in die Grundlagen der Neuro-
linguistischen Programmierung und der
Neurolinguistischen Psychologie. Sie lernen
die wesentlichen Grundannahmen des NLP
kennen und sind in der Lage, ausgewahlte
NLP-Grundfertigkeiten in ihrem berufli-
chen und persdnlichen Alltag einzusetzen.
Damit haben Sie die Chance, [hre Kommu-
nikation nachhaltig zu verbessern.

Das NLP-Diploma ist als Workshop aufge-

baut mit vielen praktischen Ubungen. Sie
erleben die Wirksamkeit der NLP-Verdnde-
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rungsarbeit unmittelbar an sich und entwi-
ckeln dadurch Thre Personlichkeit weiter.

Dieser Kompakt-Lehrgang ermoglicht Bei
erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein
international gliltiges NLP-Diploma Zerti-
fikat mit Siegel, entsprechend den Richt-
linien der INLPTA.

Zielgruppe: Fihrungskrafte, Kundenbera-
ter:innen, Gesundheits- und Sozialberufe,
Pddagog:innen und Privatpersonen. Men-
schen, die beruflichen viel mit Kommunika-
tion zu tun haben.

Referent: Alexander Almstetter, von TELOS,
Wirtschafts- & Organisationspsychologe,
NLP-Lehrtrainer, Lehrcoach & Lehrmediator,
DVNLP und NLP-Trainer, INLPTA. NLP-Bera-
ter, DVNLPt

Termin: 29.05. - 01.06.2024, jeweils 8.30 -
17.30 Uhr

Gebiihr: 650,00 EUR

Beckenmobilisation in
der Schwangerschaft

Das Becken ist im Allgemeinen ein zentraler
Bereich unseres Kérpers und im speziellen
Fall einer Schwangerschaft erst recht. Muss
eine Schwangerschaft einen Ischiasnerv
triggern, Riickenschmerzen verursachen?
Es ist leider haufig, aber nicht normal und
vor allem sollte man nicht bis zum Ende der
Schwangerschaft zuwarten, um dann etwas
zu tun: dazwischen liegt die Geburt, die
Flexibilitat im Becken benotigt.

Durch kleine Mobilisationen und Anleitun-
gen zur Eigenbehandlung kann den Frauen
dabei sehr viel Erleichterung gebracht und
eine geeignete Geburtsvorbereitung einge-
leitet werden. In diesem Seminar lernen wir
sowohl theoretisch als auch praktisch durch
gegenseitiges Uben, welche Hilfestellungen
und Erleichterungen in der Schwangerschaft
moglich sind.

Riickbildungsmassage

Im Seminar erlernen Sie eine spezielle
Bauchmassagetechnik sowie eine
Behandlungstechnik fir den Huftbereich,
welche die Frau in der Ruckbildung
unterstutzt. Diese kann bereits im
Wochenbett angewendet werden.
Weiters werden Ubungen zur Starkung
des Beckenbodens vermittelt sowie
eine Technik, um das Bindegewebe
einer Kaiserschnittnarbe zu behandeln.
Sie lernen zudem Schulter- und
Nackenmuskulatur zu massieren, um
so fur eine allgemeine Entspannung zu
sorgen.

Das Seminar bietet ein umfangreiches
Wissen, damit Sie selbstsicher eine
Massage zur Entspannung und
Gesundheitsférderung an Frauen nach

Zielgruppe: Masseur:innen, Hebammen,
Physiotherapeut:innen und andere Gesund-
heitsberufe

Referentin: Lilli UnterRircher, Physiothe-
rapeutin mit Zusatzausbildungen u.a. in
CranioSacraler und Viszeraler Osteopatie
und Komplementdrer physiotherapeutischer
Medizin

Termin: 30.05. - 31.05.2024, jeweils 9.00 -
17.30 Uhr

Gebiihr: 270,00 EUR

der Geburt im Rahmen Ihres Grundberufs
durchfithren konnen.

Referentin: Corinne Mayr, Heilmasseurin,
Yoga-Lehrerin und NUAD-Thai-Praktikerin
Termine: 11.06. - 12.06.2024, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 250,00 EUR

Do. 30.05.
2024

Di. 11.06.
2024
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Di. 04.06.
2024

Di. 08.10.
2024

High-Performance-
Teams

Positive Beziehungen und deren Aus-
wirkungen. Warum Futhrungskréfte far
optimale Bedingungen sorgen sollten.

Funktionierende Teams fithren zu besse-
ren Resultaten. In diesem Seminar zeigen
wir, wie diese Team-Effekte durch bewuss-
te Gestaltung geftrdert werden kénnen.
Wir zeigen welche Rahmenbedingungen
in Threm Einflussbereich liegen und ent-
wickeln Mafdnahmen zur Performancestei-
gerung Ihres Teams.

Das Seminar basiert auf unserer Manage-
ment-Erfahrung und wissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Ziele und Nutzen:

In diesem Seminar zeigen wir eine Kombi-
nation an Modellen. Die Teilnehmer:innen
erhalten dadurch einen Wegweiser und
praktische Handlungsansétze fur Ihr
Umfeld.

Diese wirken sich positiv auf das Betriebs-
klima und den Unternehmenserfolg aus.

44

Inhalte:

«  Soziale Beziehungen als Treiber positi-
ver Zusammenarbeit

«  Relevante Faktoren fur arbeitsforder-
liche Beziehungen

+  Resiliente Teams

«  Werte als implizites Element von
Teamkultur

+  Entwicklung von Teamkultur

+  Phasen der Teamentwicklung - Syste-
mischer Ansatz

+ Handlungsansatze fur die Umsetzung
im eigenen Umfeld

Zielgruppe: Angehende und/oder erfahre-
ne Flhrungskrafte, Verantwortungs- und
Entscheidungstrager:innen

Referenten: Karin Ausserhofer, Betriebs-
wirtin, Coach, zertifizierte Werteberaterin;
Alexander Origo, Impulsgeber, Betriebswirt,
Systemischer Business Coach (SBQ)
Termin 1: 04.06. - 05.06.2024, jeweils 9.00
-17.00 Uhr

Termin 2: 08.10. - 09.10.2024, jeweils 9.00
-17.00 Uhr

Gebiihr: 490,00 EUR

Kinesiologisches
Tapen Aufbau- und
Zertifikationskurs

Neben den indikationsbezogenen Kombi-
nationsregeln der vier Grundlagentechni-
ken und Wirkungsweisen erwarten Sie im
Zertfikationskurs neue Anwendungsberei-
che des kinesiologischen Tapens.

Inhalte:
«  Wiederholung der wichtigsten Inhalte
«  Screening Linder 1 - Test und Tape-

anlagen

«  Screening Linder 2 - Test und Tape-
anlagen

«  Screening Arteria Temporalis Test und
Tapeanlagen

«  Screening Wright Test und Tapean-
lagen fur Musculus supraspinatus,
infraspinatus, pectoralis minor, serra-
tus anterior und teres minor

«  Screening Cervical Extension Test und
Tapeanlagen

«  Screening Abdominal Pressure Test
und Tapeanlagen

«  Screening Patrick Test und Tapeanlagen

«  Screening SLR Test und Tapeanlagen

«  Korrekturtechniken

«  Erlernen der Ligamenttechnik

«  Erlernen der Lymphanlage

«  Behandlungsbeispiele

+ Nervenanlagen

Zielgruppe: Absolvent:innen des Basiskur-
ses

Referent: Stefan Heiner Miiller, Physiothe-
rapeut am Universitatsklinikum Carl Gustav
Carus, leitender Therapeut am MKT Dresden,
eigene Praxis seit 2008

Termin: 14.06 - 15.06.2024, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 290,00 EUR inkl. und Tapeanlagen
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Fr.14.06.
2024



Mi. 19.06.
2024

Kompaktfortbildung:
Coaching &
Rommunikative
Kompetenz

Wie gelingt es, Menschen im Coaching-

Prozess ganzheitlich zu begleiten?

Grundvoraussetzung ist die eigene innere

Haltung im Coaching:

+  Welches Menschenbild habe ich?

«  Was denke ich tiber menschliche
Beziehungen?

«  Wie offen bin ich fir unterschiedliche
Blickwinkel und Herangehensweisen?

Basis der Intensivfortbildung ist das
humanistische Gedankengut. Das bedeutet
in diesem Kontext vorwiegend, dass wir
unsere Klient:innen in ihrer Entwicklung
begleiten und unterstiitzen. Keine eigenen
Losungen prasentieren und durchsetzen
wollen. Dazu kommen die Methoden, Tech-
niken und Tools, die im Coaching einge-
setzt werden, um genau das zu erreichen:
den Klient:innen ermdglichen, an ihre
eigenen Ressourcen, Bedurfnisse, Ideen
und Vorstellungen zu gelangen.
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Dabei arbeiten und ttben wir u.a. mit

« dem NLP (Neurolinguistische Pro-
grammierung), der EDU-Kinesiologie,
der Atemtherapie und dem Qi Gong

sowie Methoden aus

« den Kommunikationswissenschaften
« der Psychologie

« dem NLP

Zielgruppe: Padagogische, soziale und
Gesundheitsberufe, Berater:innen, Personal
-und Organisationsentwickler:innen
Referentin: Jakoba Blechschmied, Diplom-
okotrophologin, Trainerin fir Ganzheitliche
Gesundheit & Kommunikation, Dozentin an
der Reformhaus Fachakademie und der Heil-
praktikerschule Thalamus

Termin: 19.06. — 22.06.2024, jeweils 9.00 -
16.00 Uhr

Gebiihr: 650,00 EUR

Kompaktfortbildung:
Coaching &
kRommunikative
Kompetenz 2

Grundvoraussetzung ist die eigene innere
Haltung zum Umgang mit Menschen. Das
Kompaktseminar beruht auf den Grund-
satzen des humanistischen Weltbildes,
dazu kommen die Methoden, Techniken
und Tools, die im Coaching eingesetzt
werden, um genau das zu erreichen: den
Klient:innen ermoglichen, an ihre eigenen
Ressourcen, Bedurfnisse, I[deen und Vor-
stellungen zu gelangen.

Dabei arbeiten und iiben wir u.a. mit der:

- Transaktionsanalyse: Wer spricht hier
eigentlich wirklich? Ein erwachsener
Mensch, ein rebellisches Kind oder ein
kontrollierender Elternteil?

«  NLP (Neurolinguistische Programmie-
rung)

«  Giraffensprache nach dem Konzept
von M. Rosenberg: Besondere Beschaf-
tigung mit den Beobachtungen und
Interpretationen.

«  Coaching Tool: Der Bus. Arbeiten mit
einer Metapher als Moglichkeit der
Reflexion und der Neuausrichtung.

«  Ausgewdhlte Entspannungs- und
Aktivierungsiibungen unterstiitzen
die Fahigkeit sich selbst und seine
Klient:innen in einen guten Zustand
zu bringen.

«  Krisenintervention: Was tun, wenn ich
nicht mehr weiter weif?

Zielgruppe: Pddagogische, soziale und
Gesundheitsberufe, Berater:innen, Personal
-und OrganisationsentwicRler:innen
Referentin: Jakoba Blechschmied, Diplom-
Okotrophologin, Trainerin fir Ganzheitliche
Gesundheit & Kommunikation, Dozentin an
der Reformhaus Fachakademie und der Heil-
praktikerschule Thalamus

Termin: 06.11. — 09.11.2024, jeweils 9.00 -
16.00 Uhr

Gebiihr: 650,00 EUR
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Mi. 06.11.
2024



Do. 27.07.
2024

Entspannungspiddagogik
fiir Kinder

Entspannung ist eine wichtige Voraus-
setzung fur eine positive Entwicklung im
Kindesalter und von hoher gesundheit-
licher Bedeutung. Sich zu entspannen, ist
eine naturliche Fahigkeit, die jedes Kind
besitzt und die eine wichtige Ressource fur
das Wohlbefinden darstellt. Zu viel Stress,
Reizuiberflutung, Druck oder Sorgen kon-
nen diese naturliche Fahigkeit storen.

Entspannungspadagogik fur Kinder
beschaftigt sich mit der Vermittlung von
Entspannung an Kindern. Das kann u.a.

in der Schule geschehen, im Kindergarten,
in der Kita, in Sport- oder Freizeitver-
einen, in therapeutischen Einrichtungen
oder in der Familie. Mit entsprechenden
Entspannungsiibungen kénnen bereits bei
Heranwachsenden vielfaltige Ressourcen
aufgebaut werden.

In der Fortbildung liegt der Schwerpunkt
auf dem eigenen Erleben der Entspan-
nungsverfahren und auf ihre Umsetzung
far Kinder.

Folgende Entspannungsweisen werden

behandelt:

- Spiele und Ubungen zur Einfithrung
der Entspannung

- Stillemomente

- Fantasiereisen (Traumreisen)

«  Autogenes Training (AT), mit Grund-
ubungen, Organtibungen und Vorsatz-
bildung

- Entspannungsgeschichten

«  Entspannung in Bewegung (auch
Ubungen aus dem Kinder-Yoga)

«  Progressive Muskelrelaxation (PMR)

+ Atembezogene Entspannung

«  Meditativer Tanz

+  Kinder-Massage

«  (Natur-) Mandalas

48

Jede Entspannungsmethode wird prak-
tisch vorgestellt, getibt und in der Gruppe
besprochen. Au3erdem wird auf Beson-
derheiten bei Kindern eingegangen. Es
gibt auch Einheiten zum eigenen Uben der
Anleitung in der Gruppe.

Weiters werden die unterschiedlichen
Einsatzmdglichkeiten der Entspannung
fur Kinder, die Arbeit in verschiedenen
Institutionen, Organisatorisches wie z.B.
die Ausarbeitung von Entspannungsstun-
den und -seminaren u.a. besprochen.

Zielgruppe: (Sozial-) paddagogische und
soziale Berufe, Mitarbeiter:innen in Eltern-
Kind-Zentren, Gesundheitsberufe, Trainer:in-
nen und Betreuer:innen in Sportvereinen
0.d., Kinderbetreuer:innen in Hotels oder
Freizeitzentren sowie Eltern, Betreuungs-
und Bezugspersonen.

Referentin: Volker Friebel, Diplom-Psycho-
loge, Entspannungspddagoge, Buchautor;
Sabine Friedrich, Diplom-Psychologin,
Autorin, Dozentin, Familientherapeutin und
Hypnotherapeutin fir Kinder und Jugend-
liche (MEG)

Termin: 25.07. - 26.07.2024, jeweils 9.00 -
17.30 Uhr

Gebiihr: 290,00 EUR inRL. Begleitmaterial

Sterbende achtsam
begleiten

Was geschieht beim Sterbeprozess eines
Menschen? Wann beginnt das Sterben?
Das Begleiten von Sterbenden ist eine
grofde Herausforderung. In einer ruhigen
und angenehmen Atmosphéare sprechen
wir gemeinsam Uber Sterben, Tod, Trauer
und Abschied.

Die Teilnehmenden kénnen eigene Fragen
und Anliegen einbringen. Wir reden daru-
ber, wie Sterbende achtsam begleitet und
Angste vermindert werden kénnen, aber
auch uber die ,letzte Reise des Lebens*
und wie diese gut gestaltet werden kann.

Zielgruppe: Menschen, die in helfenden,
pflegenden und therapeutischen Berufen
tatig sind. Angesprochen sind auch Perso-
nen, die sterbenden Angehdrigen zur Seite
stehen mdchten und Interessierte.
Referent: J6rg Fuhrmann, MSc, Theologe,
Diplom. Gesundheits- und Krankenpfleger,
Trauer - und Krisenintervention, Palliativ-/
Demenzfachkraft, Lehrbeauftragter
Termin: 13.09 - 14.09.2024, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 160,00 EUR
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Fr.13.09.
2024



Di. 17.09.
2024

Lehrgang: Resilienz-
Trainer:in und Coach in
Organisationen

Wir fithren ein anspruchsvolles Leben:
Neben vielen Aufgaben und immer mehr
Verantwortung sind wir standigen Ande-
rungen ausgesetzt und mussen uns immer
wieder anpassen, ob wir wollen oder nicht.
Das geht einige Zeit gut, ist aber kein
gesunder Dauerzustand: Spurbarer Stress,
immer mehr Unzufriedenheit, mangelnde
Motivation, im schlimmsten Fall Burnout
sind korperliche und psychische Sympto-
me fir Uberlastung.

Um mit hohen Anforderungen umzugehen
und gut durch notige Veranderungen zu
kommen, kdnnen wir unsere Resilienz
stérken. Resilienz ist die Fahigkeit der
Anpassung, der Belastbarkeit und Wider-
standsfahigkeit. HBT Human Balance
Training ist eine innovative und integrale,
klar strukturierte Arbeitsmethode dafur.
Sie hilft nicht nur den einzelnen Menschen,
Kompetenzen fr unsere schnelle, komple-
xe Welt zu erlangen, sondern der gesam-
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ten Organisation bei der Entwicklung von
innerer Starke.

Ziel des Lehrgangs ist es, die Teilnehmen-
den zu Resilienz-Trainern und -Coaches zu
qualifizieren, um in ihren jeweiligen Ein-
satzorten resilienzférdernde Mafinahmen
durchzufithren und auf diese Weise die
Widerstandskraft und Bewaltigungsfahig-
keiten der Mitarbeitenden zu stéarken und
zu verbessern.

Zielgruppe: Verantwortliche in Unter-
nehmen sowie Gesundheits- & sozialen
Einrichtungen

Referentin: Reinhard Feichter, Personalent-
wicRler, Moderator, Trainer & Coach; Chris-
tine Vigl, Qualitatszertifizierter Resilienz-
und Business-Coach

Termin: 17.09.2024 - 14.03.2025, insgesamt
11 Modultage, jeweils 9.00 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 2.250,00 EUR

Praxisworkshop:
Entspannung fiir Kinder

Neben ausreichend Bewegung, brauchen
Kinder auch Entspannung und Ruhe, um
sich gut zu entwickeln und gesund zu
bleiben. Die Fahigkeit sich zu entspannen,
ist eine natlrliche und wichtige Ressource,
die in jedem Kind angelegt ist. Durch Reiz-
uberflutung, Stress und Druck kann diese
naturliche Fahigkeit beeintrachtigt wer-
den. Kindgerechte Entspannungstibungen
helfen Kindern dabei, von der Anspannung
in die Entspannung zu kommen, Stress,
Unruhe, Druck und Angste abzubauen.

Im Seminar werden verschiedene Ent-
spannungsmethoden fur Kinder vorge-
stellt, praktisch getibt und mit theoreti-
schem Hintergrundwissen verknupft. Sie
lernen, wie Sie diese in Threm jeweiligen
beruflichen Kontext (Kindergarten, Schule,
therapeutische Praxis, Training) oder zu
Hause kindgerecht vermitteln.

Inhalte:

- Fantasie- und Traumreisen

+  Entspannungs- und Bewegungsspiele
«  Einfache Atemiibungen

+  Entspannung mit Musik

Zielgruppe: Menschen, die in paddagogi-
schen, sozialpadagogischen, sozialen oder
Gesundheitsberufen mit Kindern arbeiten,
Mitarbeiter:innen in Eltern-Kind-Zentren,
Trainer:innen und Betreuer:innen in Sport-
vereinen, Eltern, Betreuungs- und Bezugs-
personen und Interessierte.

Referent: Werner Kirschner, Bewegungs-
wissenschaftler und Lehrbeauftragter am
Institut flr Sportwissenschaften der Univer-
sitdt Innsbruck, Ausbildung in integrativer
Klangpadagogik

Termin: 26.09.2024, 09.00 - 17.30 Uhr
Gebiihr: 125,00 EUR

Do. 26.09.
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Fr.11.10.
2024
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Lehrgang:
Trauerbegleiter:in

Der Tod und andere schwerwiegende Ver-
luste und Verédnderungen, die wir im Laufe
unseres Lebens erfahren, konnen uns
zutiefst verwunden und erschiittern.

Trauer ist ein universelles Phdnomen,

das dazu dient, sich an die neue, grund-
legend und unwiderruflich verédnderte
Lebenswirklichkeit anzupassen, die durch
den schmerzhaften Verlust entstanden

ist. Trauerprozesse sind die Antwort des
Lebens auf diese Erfahrungen: ihr Sinn
liegt darin, mit dem Verlust als Teil unserer
personlichen Geschichte weiter leben zu
konnen. Trauer ist einzigartig, so wie jeder
Mensch einzigartig ist.

Im Lehrgang werden Fach-, Selbst- und
Handlungskompetenz in der Begleitung
trauernder Menschen vermittelt. Die Aus-
bildung richtet sich an Personengruppen,
welche im Rahmen ihres Berufsalltags mit
der Begleitung von trauernden Menschen
konfrontiert werden, so beispielsweise

im psychosozialen, seelsorgerischen oder
sozialen Kontext.

Inhalte:

«  Trauer und Trauerprozesse

«  Abschiednehmen

«  Psychische und physische Folgen von
Verlusten

«  Trauer verschiedener Altersgruppen
und Lebensphasen

+  Methoden und Werkzeuge der psycho-
sozialen Beratung

«  Psychohygiene

«  Krisenintervention

«  Gesprachsfihrung

+  Impulse und Hilfestellungen aus Phi-
losophie und Spiritualitat

Zielgruppe: Pddagog:innen, Lehrer:innen,
Therapeut:innen, psychosozialen Beraterin-
nen, Arzt:innen, Pfleger:innen und Seelsor-
ger:Innen, ehrenamtliche Mitarbeiter:innen
in Pfarren, Hospizdiensten, Bestatter:innen,
Notfallseelsorger:innen, Interessierte
Referent:innen: Christoph Amor, Ordent-
licher Professor fiir Dogmatische und
Okumenische Theologie an der Philoso-
phisch-Theologischen Hochschule Brixen;
Stefan Eikemann, Psychologe, Psychothe-
rapeut und Familienberater; Doris Gatterer,
Arztin; Gertrud Larcher, Erziehungswissen-
schaftlerin, Dipl. Lebens- und Sozialberate-
rin, Sterbe- und Trauerbegleiterin; Markus
Moling, Ordentlicher Professor fiir Philo-
sophie an der Philosophisch-Theologischen
Hochschule Brixen; Margarethe Profunser,
Erwachsenenbildnerin, Counselling Profes-
sional, Life und Selfness Coaching; Peter
Stippl, Psychotherapeut, Supervisor, Media-
tor, Krisenintervention Feuerwehr und Rotes
Kreuz; Manuela Unterthiner, Religionslehre-
rin, Begrdbnisleiterin, Notfallseelsorgerin
Termin: 11.10.2024. — 27.09.2024, jeweils
9.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr: 1.600,00 EUR

KompaktRurs:
Yogatherapie - Yoga
und Nervensystem

Im Kompaktkurs lernen Sie vegetative
Fehlregulationen durch Sympathikus und
Parasympathikus effektiv zu behandeln.
Dazu lernen Sie die Therapie viszeraler
Symptomkomplexe wie funktionelle Herz-
beschwerden, Verdauungsprobleme, uro-
gyndkologische Beschwerden. Im zweiten
Teil der Weiterbildung lernen Sie periphere
Kompressionssyndrome der peripheren
Nerven und der Plexus zu behandeln.

Inhalte:

«  Physiologie und Pathologie peripherer
und segmentaler Kompressionen

«  Diagnostik peripherer und segmenta-
ler Kompressionen

- Neurophysiologie des vegetativen
Nervensystems

«  Vegetative Untersuchung der Plexus*

«  Mobilisation, Kraftigung und Stabili-
tat, um Kompressionssyndrome des
peripheren Nervensystems und der
Segmente erfolgreich zu behandeln

. Aktive Ubungsauswahl fiir die Wirbel-
sdule und fur alle 9 Plexus

Mit der Yogatherapie lernen Sie ein 100%
aktives Therapiesystem flur Ihre Patient:in-
nen und Klient:innen. Krafttraining, Koor-
dination, Flexibilitat, Ausdauer und kogni-
tives Training werden hier kombiniert, um
Patient:innen aus der Orthopéadie, Chir-
urgie, Gynakologie, Urologie, Neurologie,
Psychosomatik und viele weiteren Fachbe-
reichen ganzheitlich weiter zu helfen.

Fur die Teilnahme sind keine Yoga-Erfah-
rungen erforderlich. Der Kompaktkurs ist
keine Ausbildung zum/zur Yogalehrer:in.

Zielgruppe: Physiotherapeut:innen,
Ergotherapeut:innen, Mediziner:innen,
Masseur:innen, Sportwissenschafter:innen,
Fachpersonal aus den Bereichen Therapie
und Training

Referentin: Florian Hockenholz, Physiothe-
rapeut, spezialisiert auf Manuelle Therapie,
Schmerzphysiotherapie, Sportphysio- und
Sporttherapie und Osteopathie, Yogalehrer
und -therapeut, Herausgeber und Autor
Termin: 22.10. - 24.10.2024, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 480,00 EUR
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Di

. 22.10.
2024



Do. 24.10.
2024

Viszerale Physiotherapie
und Funktionelle Medizin

Diese Seminarreihe bietet die Moglichkeit,
funktionelle Zusammenhange der
einzelnen Organsysteme aufzudecken
und die Inhalte praxisrelevant mit einem
Untersuchungs- und Behandlungskonzept
in die tagliche Praxis zu integrieren.

Viszerale Physiotherapie als Sonderbe-
reich innerhalb der klassischen Physio-
therapie ist fokussiert auf die manuelle
Diagnostik und manuelle Therapie funk-
tioneller Erkrankungen innerer Organe.
Die Funktionelle Medizin berticksichtigt
die Gesamtheit der neuroreflektorischen,
zelluldren, biochemischen und hormonel-
len Zusammenhé&nge bei der Diagnostik
und Behandlung chronisch kranker Prob-
lempatientinnen und Patienten.

Priméres Ziel der Zusatzqualifikation
Viszerale Physiotherapie und Funktionelle
Medizin ist die Integration verschiedener
viszeraler Untersuchungs- und Behand-
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lungskonzepte in eine komplementarme-
dizinische Betrachtungsweise zur Behand-
lung von Funktionsstérungen innerer
Organe, sowie Funktionsstérungen des
Bewegungssystems, die nach ,klassischer®
physio- manualtherapeutischer Behand-
lung immer wieder rezidivieren, so dass
sie einen systemischen Ansatz erforderlich
machen.

Zielgruppe: Physiotherapeut:innen, Arzt:in-
nen, medizinische oder Heilmasseur:innen
mit mindestens 2-jéhriger BerufstatigReit
Referent: Matthias Léber, Physiotherapeut,
Manualtherapeut (OMT) / Osteopathie,
Fachlehrer fiir Manuelle Therapie

Termin: 24.10.2024 - 27.09.2025, insgesamt
4 Module a jeweils 3 Tage, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr

Gebiihr: 1.700,00 EUR fiur die komplette
Seminarreihe, 435,00 EUR pro Modul bei
Einzelbuchung

Lehrgang: NLP
Practitioner

Erlernen Sie wirkungsvolle Kommunika-
tions-Techniken fur erfolgreiche Gesprache
und Verhandlungen. Steigern Sie Thre kog-
nitive Leistungsféhigkeit und Thre emotio-
nale Kompetenz. Holen Sie sich effiziente
Strategien, um innere Blockaden zu Uber-
winden und Ziele wirklich zu erreichen.
Erlangen Sie mehr Selbstbewusstsein und
Gelassenheit in allem was Sie tun.

Mit NLP erhalten Sie einen Werkzeugkoffer,

der Thnen hilft, die eigenen Starken und

Fahigkeiten zu erkennen und auszubauen:

«  Ein gutes Verhaltnis zu Freunden, Kol-
legen, Partnern und Kunden aufbauen
und nutzen.

«  Die eigene Wahrnehmungsfahigkeit

scharfen fur Worte und Kérpersprache.

«  Erweiterung des Denk-, Fiihl- und
Handlungsrepertoires.

- Einetreibende Vision fur das eigene
Leben und das Unternehmen entwi-
ckeln und Schritt far Schritt umsetzen.

- Erfolgreiche Verhandlungs- und Kon-
fliktgespréache fithren.

«  Die Wirksamkeit der eigenen Kommu-
nikation steigern.

- Blockaden auflésen und auf die eige-
nen Ziele fokussieren

«  Ungeliebte Gewohnheiten verandern.

«  Mehr Selbstbewusstsein und Gelassen-
heit erreichen.

«  Dieeigenen Zustande kontrollieren
und in Sekundenbruchteilen &ndern.

- Einstieg in einen kontinuierlichen und
nie endenden Verbesserungsprozess.

- Eleganter Umgang mit hypnotischen
Sprachmustern im Alltag und bei der
Gestaltung von Trancen und Fantasie-
reisen.

- Strategien und Erfolgsrezepte erfolg-
reicher Menschen kennen lernen und
anwenden.

Hoéchste Standards

Unsere NLP Practitioner Ausbildung wird
nach den hochsten internationalen Quali-
tatsstandards des DVNLP, der INLPTA und
IN durchgeftihrt und zertifiziert. Der Lehr-
gangsleiter Alexander Almstetter gehort zu
den renommiertesten NLP Lehrtrainern im
deutschsprachigen Raum.

Der Lehrgang findet in Kooperation zwi-
schen dem Bildungshaus Kloster Neustift
und TELOS - Institut fur Psychologie &
Wirtschaft statt.

Zielgruppe: Flhrungskréfte, Kundenbe-
rater:iinnen, Therapeut:innen, Coaches,
Pflegekrafte, Pddagog:innen und Privatper-
sonen. Menschen, die die WirksamReit ihrer
Kommunikation steigern und optimieren
mdochten. Menschen, die mit Hilfe von NLP
ihr State-Management in verschiedenen
Kontexten steigern méchten.

Referent: Alexander Almstetter, von TELOS,
Wirtschafts- & Organisationspsychologe,
NLP-Lehrtrainer, Lehrcoach & Lehrmediator,
DVNLP und NLP-Trainer, INLPTA. NLP-Bera-
ter, DVNLPt

Termin: 13.11.2024 - 05.04.2025, ingesamt 18
Modultage, jeweils 8.30 - 17.30 Uhr

Gebiihr: 2.945,00 EUR bei Anmeldung inner-
halb 30.06.2024, 3.100,00 EUR bei Anmel-
dung ab 01.07.2024
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Mi. 13.11.
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Mi. 20.11.
2024

Schrépfen und
Schropfmassage

Das Schropfen ist eine jahrtausendealte

Anwendung im Gesundheitsbereich und
wurde sowohl in China, als auch bereits

in der Antike in Agypten und in Europa

angewendet.

In diesem Seminar erlernen die
Teilnehmer die Grundlagen des Schrépfens
mit Feuer. Nachdem das Aufbringen

der Schropfkodpfe erlernt und gelibt

wurde, folgen weitere Techniken wie die
Schropfmassage am Riicken und an den
Beinen.

56

Am Ende des Seminartages sollten

die Teilnehmenden diese Techniken
selbststdndig und eigenverantwortlich am
Klienten oder Patienten einsetzen kénnen
und Uber die jeweiligen Indikationen und
Kontraindikationen Bescheid wissen.

Zielgruppe: Gesundheitsberufe, Masseur:innen
Referent: Alexander Wachtler, Physiothera-
peut und Sportphysiotherapeut, Therapeut
fUr Traditionelle Chinesische Medizin, Psy-
cho-Neuro-Immunologe

Termin: 20.11.2024, 9.00 - 17.30 Uhr

Gebiihr: 140,00 EUR

inBalance Qi Gong -
Basisseminare 1und 2

Qi Gong ist eine jahrtausendealte Bewe-
gungsform aus China und als solche ein Teil
der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Bei diesem ganzheitlichen Training
fur Korper, Seele und Geist werden alle
Bewegungen achtsam und langsam ausge-
fuhrt, die Kérperhaltung ist entspannt und
die Atmung wird bewusst eingesetzt.

Qi Gong ist Meditation in Bewegung, hat
wenig mit Zweckerfullung oder Leistungs-
denken zu tun. In der schnelllebigen Zeit
helfen die Ubungen aus dem Qi Gong, mehr
zu sich zu kommen, sich zu spiiren, die
Sinne nach innen zu lenken. Qi Gong fordert
neben der inneren Ausgeglichenheit auch
die Mobilitat des Riickens und der Gelenke,
schult Balance und Koordination und wirkt
ausgleichend auf die inneren Organe.

Im Basisseminar werden die Prinzipien des
Qi Gong in Theorie und Praxis sowie Grund-
kenntnisse der TCM und Korperenergetik
vermittelt. Der Schwerpunkt des praxisori-
entierten Basisseminars liegt auf dem Uben
und Praktizieren verschiedener Bewegungs-
folgen. Aufderdem flieRen Wahrnehmungs-
und Achtsamkeitsiibungen mit ein.

Es wird auch Hilfestellung zur Integration in
den jeweiligen beruflichen Tatigkeits- und
Anwendungsbereich geboten, ob im thera-
peutischen, pddagogischen, sozialen oder
sozialpddagogischen Kontext, in den Berei-
chen Entspannung und Wellness, Training
und Rehabilitation 0.4

Die erworbenen Kompetenzen kénnen
im Basisseminar 2 vertieft und erweitert
werden.

Die Basisseminare bilden die Grundlage fur
den Einstieg in den Lehrgang ,inBalance Qi
Gong Ubungsleiter:in®.

Zielgruppe: Menschen, die in den Bereichen
Bewegung und Sport, Wellness, Entspan-
nung, Gesundheit und Therapie beruflich
tatig sind und Interessierte zur personlichen
Weiterbildung.

Referentin: Monika Brandauer, Kérperthe-
rapeutin mit Shiatsu und Heilmassage, Qi
Gong- und Tai Chi-Trainerin

Termin: 29.11. - 30.11.2024 & 21.02. -
22.02.2025

Gebiihr: 445,00 EUR bzw. 240,00 EUR bei
Einzelbuchung des Basisseminars

Fr.29.11.
2024
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Information und Anmeldung

Anmeldungen sind Uber die Website,
per E-Mail, telefonisch oder personlich
moglich. Bitte beachten Sie, dass Thre
Anmeldung verbindlich ist.

Ein Wort in eigener Sache
Selbstversténdlich ist auch eine kurzfris-
tige Anmeldung fir Seminare moglich,
sofern ein Platz frei ist. Sie erleichtern uns
jedoch die Planungen sehr, wenn Sie sich
frihzeitig zur Teilnahme entscheiden.
Sollte trotz Anmeldung die Teilnahme
nicht moglich sein, ist eine Abmeldung
notwendig. Bitte beachten Sie unsere
Stornobedingungen.

Bezahlung

Die Teilnahme am Seminar oder am Lehr-
gang ist nur mit eingezahltem Seminarbei-
trag moglich. Bitte iberweisen Sie diesen
auf eines unserer Konten und geben Sie
dabei auch ihren Namen, den Titel und das
Datum des Seminars an:

Sudtiroler Sparkasse,

IBAN: IT62J0604558220000000078000,
BIC: CRBZIT2B050

Raiffeisenkasse Eisacktal,

IBAN: IT95Y0830759090000301223658,
BIC: RZSBIT21107

Riicktritt und
Stornobedingungen

Absage und Riickzahlung

Das Bildungshaus Kloster Neustift behalt
sich vor, Seminare bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl oder aus organi-
satorischen Grinden zu verschieben oder
abzusagen. Im Fall einer Absage werden
eingegangene Seminarbeitrage zurtucker-
stattet oder auf Wunsch fur andere Ver-
anstaltungen gutgeschrieben. Weiterge-
hende Forderungen kénnen nicht geltend
gemacht werden.

Seminare: Bei Rucktritt seitens des Teilneh-
menden in den letzten 14 Tagen vor Veran-
staltungsbeginn wird eine Stornogebiithr
in Hohe von 50% der Seminargebthr
verrechnet. Bei Abmeldung in den letzten
8 Tagen oder bei Nichterscheinen muss
die gesamte Gebiithr bezahlt werden. Falls
Sie eine Ersatzperson finden, fallen keine
Stornogeblihren an. Wenn Teilnehmende
das Seminar vorzeitig abbrechen, besteht
kein Anspruch auf Rickzahlung der Semi-
nargebihr oder eines anteiligen Beitrages
davon.

Lehrgdnge: Bei Rucktritt bis 30 Tage vor
Veranstaltungsbeginn wird eine Bearbei-
tungsgebiithr in Héhe von 100,00 EUR
einbehalten. Bei Abmeldung von 29 bis 15
Tagen vor Beginn wird eine Stornogebithr
in Hohe von 50% der Lehrgangsgebuhr
einbehalten. Bei Rucktritt in den letzten
14 Tagen oder bei Nichterscheinen wird
die gesamte Gebuihr fallig. Falls Sie eine
Ersatzperson finden, fallen keine Stor-
nogeblihren an. Wenn Teilnehmende den
Lehrgang vorzeitig abbrechen, besteht
kein Anspruch auf Ruckzahlung der
Lehrgangsgebiihr oder eines anteiligen
Beitrages davon.

Datenschutz

Wir informieren Sie, dass die [hrerseits
angegebenen personenbezogenen Daten
seitens des Bildungshauses Kloster Neu-
stift, Stiftstrafle 1in 39040 Vahrn, Inhaber
der gegenstandlichen Datenverarbei-
tung, im Sinne des Gesetzesvertretenden
Dekretes Nr. 196/03 und der Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO) 679/2016 verar-
beitet werden. Wir weisen darauf hin, dass
Sie die vollstdandige Aufklarung, welche

die gegenstandliche zusammengefasste
Aufklarung erganzt, auf unserer Website
www.kloster-neustift.it abrufen konnen.

59



Programminformationen

Unsere Newsletter, unsere Social Media
Kanale, die Website www.bildungshaus.it
und verschiedene Drucksorten informie-
ren Sie regelméfiig tiber aktuelle Seminare
und Lehrgéange, wir berichten von interes-
santen Veranstaltungen und Sie erhalten
spannende Neuigkeiten rund um das
Bildungshaus.

Gerne senden wir IThnen unsere kosten-
lose Programmzeitung, den Katalog der
Kunstakademie und/oder verschiedene
Drucksorten zu Veranstaltungen im
Bildungshaus zu: Wir freuen uns auf Ihre
Anmeldung per E-Mail
bildungspost@Xkloster-neustift.it.

Fur die Newsletter konnen Sie sich im
Internet unter www.bildungshaus.it oder
per E-Mail an
bildungspost@Xkloster-neustift.it
anmelden.

Wir freuen uns, wenn wir Sie auf Facebook
und Instagram mit aktuellen Informa-
tionen und Einblicken aus dem Haus
begleiten durfen.
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Verpflegung und Ubernachtung

Nutzen Sie bei allen Veranstaltungen auch
die Moglichkeit zum Mittagessen in unse-
rem Speisesaal. Dazu ist aus organi-
satorischen Grinden eine Anmeldung bei
Seminarbeginn notwendig. Bitte beachten
Sie: Anmeldungen zum Essen sind am
jeweiligen Tag bis 9:30 Uhr an der Rezep-
tion moglich. Gerne kénnen Sie das Essen
bereits bei der Anmeldung des Seminars
reservieren.

Essenszeiten und Preise:
Mittagessen, 12.00 Uhr 15,00 EUR
Ubernachtung mit Frithstiick 39,00 EUR

Vor- oder Verlangerungsnacht
Optimieren Sie Thre Weiterbildung im Bil-
dungshaus Kloster Neustift mit unserem
Angebot: ,Frither kommen, ldnger bleiben*.
Wir laden Sie ein, Ihren Bildungsaufent-
halt fur Kulturelles, Kulinarik oder einfach
zum Einstimmen oder Ausklingen zu
nutzen.

Informieren Sie sich im Sekretariat
Tel. 0472 835 588 oder per E-Mail
bildungshaus@Xkloster-neustift.it

Anreise

... mit dem Auto

Auf der Brennerautobahn A22 kommend
nehmen Sie die Ausfahrt ,,Brixen/Puster-
tal“. Ab dieser ist das Kloster Neustift mit
braunen Hinweisschildern ausgewiesen.
Biegen Sie zuné&chst rechts ab in Richtung
Vahrn, das Sie nach ca. 3 km erreichen.
Folgen Sie der Hauptstrafde durch den Ort.
Am Hotel Lowenhof biegen Sie links nach
Neustift ab. Nach ca. 1 km erreichen Sie
das Kloster Neustift. Parkmoglichkeiten
finden Sie direkt nach der Briicke.

... mit dem Zug /der Bahn

Brixen ist sowohl von Norden als auch von
Stiden her kommend mit EC-Zigen und
zusatzlich mit Regionalziigen erreichbar.
Alle Informationen zu den Zugverbindun-
gen erhalten Sie unter:

www.sii.bz.it.

Vom Bahnhof Weiterfahrt

- mit Taxi zum Kloster Neustift

- mit Citybus, Linie 2 oder 3 bis Halt
»Kloster Neustift“

- mit SAD-Bus Richtung Bruneck bis Halt
»Neustift/Hotel Pacher®, von dort ca. 5 Geh-
minuten bis zum Kloster Neustift

*

Brenner

A22

Bruneck

Vahrn

KLOSTER NEUSTIFT
ABBAZIA DI NOVACELLA

Brixen

A22

Bozen
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vivat crescat floreat

KLOSTER NEUSTIFT
ABBAZIA DI NOVACELLA

Bildungshaus | Centro Convegni

Kloster Neustift | Abbazia di Novacella

Stiftstrale 1| Via Abbazia 1, 1-39040 Vahrn | Varna

bildungshaus.it | bildungshaus@kloster-neustift.it K [T}] Klosterneustift.bildungshaus
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